Pressemitteilung

Hessische Meisterschaften Sprint-Orientierungslauf 2019 in Alsfeld

Am Sonntag, 1. September 2019, werden in der Alsfelder Innenstadt die Hessischen Sprint-
Meisterschaften der Orientierungslaufer ausgetragen. Durchgefiihrt wird die Veranstaltung vom
ortsansassigen Hessischen Turnverband, der OSC Kassel e.V. fungiert als ausrichtender Verein.
Interessierte und Zuschauer sind eingeladen, die Sportlerinnen und Sportler auf der Strecke rund
um den Marktplatz in der Alsfelder Altstadt anzufeuern.

LAlsfeld, eine der schonsten Fachwerkstadte Mittelnessens muss man erleben®, heiltt es in der
Alsfeld-Werbung — und wie ginge das besser als bei einem Sommersprint durch die malerischen
Gassen? Die knapp 16.000 Einwohner starke Stadt liegt genau in der Mitte von Hessen und ist
sowohl von Kassel als auch aus dem Rhein-Main Gebiet in gut einer Stunde Fahrtzeit bequem zu
erreichen. Das berlihmte historische Fachwerk-Rathaus wird mit seiner mittelalterlichen
Markthalle im ErdgeschoB sicherlich ein schéner Postenstandort sein, ebenso wie die schmalen
Innenhdfe, die Brunnen und die anderen idyllischen Anlaufpunkte zwischen den
Fachwerkh&usern.

Der Lauf wird ganz unkompliziert mit eigener Startzeitwahl und ohne jegliche Quarantane
durchgeflihrt, so dass vor und nach dem Lauf geniigend Zeit ist, die Altstadt von Alsfeld in Ruhe
zu geniellen. OL-Technik vom Feinsten kommt dabei ebenfalls nicht zu kurz. Fir Interessierte
Personen, Familien und Gruppen gibt es auflerdem die Moglichkeit, eine einfache
Orientierungslaufbahn kostenlos auszuprobieren. Informationen dazu gibt es am alten Rathaus,
wo das Ziel aufgebaut ist. Man sollte daflir insgesamt circa eine Stunde einplanen.

Treffpunkt fiir die Starterinnen und Starter der Hessischen Meisterschaft ist das Turnzentrum
Alsfeld in der Theodor-Heuss-Strafte. Von dort wird man zum Start in die Innenstadt geleitet. Der
erste Start wird um 10 Uhr sein. Die Streckenlangen betragen zwischen 2 und 3,5 Kilometern.
Die Hessischen Meister werden am Sonntag gegen 13:00 Uhr feststehen und bei einer
Siegerehrung gekiirt.

Meisterschaftsklassen:

Damen / Herren Hauptklasse (ab 19 Jahre)
Weibliche / mannliche Jugend (15 bis 18 Jahre)
Schilerinnen / Schiller (bis 14 Jahre)

Damen / Herren Altersklasse (ab 35 Jahre)
Damen / Herren Altersklasse (ab 45 Jahre)
Damen / Herren Altersklasse (ab 55 Jahre)

Offene Klasse:
Jedermann

Weitere Informationen:
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