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Rope Skipping — Speed-Challenge

e-Tournament

Der Hessische Turnverband e.V. und die Online-Plattform Sportdata entwickeln gemeinsam sogenannte e-Tournaments fiir die
Turnsportarten. Fiir e-Tournaments werden Ubungen gefilmt und die Videos bewertet.

Veranstalter: Hessischer Turnverband e.V.

Plattform: https://www.sportdata.org/gymnastics/set-online/

Wettkampfzeitraum: 21. April - 27. April 2021

Meldezeitraum: 01. April - 18. April 2021

Meldegebiihr: Die Teilnahme ist kostenlos.

Meldungen: Alle Meldungen erfolgen iiber Einzel- oder Vereinsaccounts auf der Plattform Sportdata

Link zum e-Tournament:
https://www.sportdata.org/gymnastics/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=31

Wettkampf-System

Die Speed-Challenge ist in folgende Disziplinen unterteilt:

o  Easy Jump 30: Ziel der Disziplin Easy Jump ist, in 30 sec so viele Spriinge wie mdglich zu absolvieren. Dabei muss mit
beiden FiRen Uber das Seil gesprungen werden. Jeder Seildurchschlag wird gezahlt. Nur Single Bounce.

o Speed 30: Ziel der Speed-Disziplin ist, in 30 sec so viele Spriinge wie mdglich zu absolvieren. Dabei muss im Laufschritt
(Speedjump, Jogging Step) auf der Stelle, abwechselnd mit dem rechten und linken FuB (iber das Seil gesprungen
werden. Es wird gezahlt, wie oft der rechte Fult den Boden bertihrt.

o  Criss Cross 30: Ziel dieser Speed-Disziplin ist es, innerhalb von 30 sec so oft wie mdglich die Arme wahrend des
Springens zu kreuzen. Der*Die Springer*in muss bei jedem zweiten Sprung die Arme vor dem Kdrper kreuzen. Es wird
jedes Kreuzen der Arme gezahlt.

o  Speed 60: Ziel der Speed-Disziplin ist, in 60 sec so viele Spriinge wie mdglich zu absolvieren. Dabei muss im Laufschritt
(Speedjump, Jogging Step) auf der Stelle, abwechselnd mit dem rechten und linken FuR iiber das Seil gesprungen
werden. Es wird gezahlt, wie oft der rechte Ful} den Boden bertihrt.

e Double Under 30: Ziel ist es, innerhalb von 30 sec so viele Double Under (Zweifachdurchschldge) wie méglich
hintereinander zu absolvieren.

e Speed 120: Ziel der Speed-Disziplin ist, in 120 sec so viele Spriinge wie mdglich zu absolvieren. Dabei muss im
Laufschritt (Speedjump, Jogging Step) auf der Stelle, abwechselnd mit dem rechten und linken FuR Gber das Seil
gesprungen werden. Es wird gezahlt, wie oft der rechte Full den Boden bertihrt.

e Speed 180: Ziel der Speed-Disziplin ist, in 180 sec so viele Spriinge wie mdglich zu absolvieren. Dabei muss im
Laufschritt (Speedjump, Jogging Step) auf der Stelle, abwechselnd mit dem rechten und linken Fult (ber das Seil
gesprungen werden. Es wird gezahlt, wie oft der rechte Fult den Boden bertihrt.
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Bei der Speed-Challenge wird zwischen sieben verschiedenen Speed-Disziplinen unterschieden. Zusatzlich wird zwischen

Geschlecht und Alter getrennt.

Jede™r Sportler*in hat die Mdglichkeit an sémtlichen Disziplinen teilzunehmen. Es gibt eine Einzelwertung zu den jeweiligen

Disziplinen.

Easy Jump

Alter Jahrgang Geschlecht
bis 7 Jahre 2013 und jlinger weiblich
bis 7 Jahre 2013 und jinger mannlich
8-11 Jahre 2009 - 2012 weiblich
8-11 Jahre 2009 - 2012 mannlich
12-15 Jahre 2005 - 2008 weiblich
12-15 Jahre 2005 - 2008 mannlich
16-18 Jahre 2002 - 2004 weiblich
16-18 Jahre 2002 - 2004 mannlich
19+ 2001 und alter weiblich
19+ 2001 und alter mannlich
U30 1990 und alter weiblich
U30 1990 und alter mannlich
U50 1970 und alter weiblich
Us0 1970 und alter mannlich

Speed 30

Alter Jahrgang Geschlecht
bis 7 Jahre 2013 und jlinger weiblich
bis 7 Jahre 2013 und jinger ménnlich
8-11 Jahre 2009 - 2012 weiblich
8-11 Jahre 2009 - 2012 mannlich
12-15 Jahre 2005 - 2008 weiblich
12-15 Jahre 2005 - 2008 mannlich
16-18 Jahre 2002 - 2004 weiblich
16-18 Jahre 2002 - 2004 mannlich
19+ 2001 und alter weiblich
19+ 2001 und alter mannlich
U30 1990 und alter weiblich
U3o0 1990 und &lter ménnlich
Us0 1970 und alter weiblich
Us0 1970 und &lter ménnlich
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Alter Jahrgang Geschlecht
bis 7 Jahre 2013 und jinger weiblich
bis 7 Jahre 2013 und jinger mannlich
8-11 Jahre 2009 - 2012 weiblich
8-11 Jahre 2009 - 2012 mannlich
12-15 Jahre 2005 - 2008 weiblich
12-15 Jahre 2005 - 2008 mannlich
16-18 Jahre 2002 - 2004 weiblich
16-18 Jahre 2002 - 2004 méannlich
19+ 2001 und alter weiblich
19+ 2001 und alter mannlich
U30 1990 und alter weiblich
U30 1990 und alter mannlich
U50 1970 und alter weiblich
Us0 1970 und &lter ménnlich
Speed 60
Alter Jahrgang Geschlecht
bis 7 Jahre 2013 und jinger weiblich
bis 7 Jahre 2013 und jinger ménnlich
8-11 Jahre 2009 - 2012 weiblich
8-11 Jahre 2009 - 2012 mannlich
12-15 Jahre 2005 - 2008 weiblich
12-15 Jahre 2005 - 2008 ménnlich
16-18 Jahre 2002 - 2004 weiblich
16-18 Jahre 2002 - 2004 mannlich
19+ 2001 und alter weiblich
19+ 2001 und alter mannlich
U30 1990 und alter weiblich
U30 1990 und alter mannlich
U50 1970 und alter weiblich
U50 1970 und alter mannlich
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Double Under 30
Alter Jahrgang Geschlecht
bis 7 Jahre 2013 und jlinger weiblich
bis 7 Jahre 2013 und jinger mannlich
8-11 Jahre 2009 - 2012 weiblich
8-11 Jahre 2009 - 2012 mannlich
12-15 Jahre 2005 - 2008 weiblich
12-15 Jahre 2005 - 2008 mannlich
16-18 Jahre 2002 - 2004 weiblich
16-18 Jahre 2002 - 2004 méannlich
19+ 2001 und alter weiblich
19+ 2001 und alter mannlich
U30 1990 und alter weiblich
U30 1990 und alter mannlich
U50 1970 und alter weiblich
Us0 1970 und &lter ménnlich
Speed 120
Alter Jahrgang Geschlecht
bis 7 Jahre 2013 und jinger weiblich
bis 7 Jahre 2013 und jinger ménnlich
8-11 Jahre 2009 - 2012 weiblich
8-11 Jahre 2009 - 2012 mannlich
12-15 Jahre 2005 - 2008 weiblich
12-15 Jahre 2005 - 2008 ménnlich
16-18 Jahre 2002 - 2004 weiblich
16-18 Jahre 2002 - 2004 mannlich
19+ 2001 und alter weiblich
19+ 2001 und alter mannlich
U30 1990 und alter weiblich
U30 1990 und alter mannlich
U50 1970 und alter weiblich
U50 1970 und alter mannlich
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Speed 180
Alter Jahrgang Geschlecht
bis 7 Jahre 2013 und jinger weiblich
bis 7 Jahre 2013 und jinger mannlich
8-11 Jahre 2009 - 2012 weiblich
8-11 Jahre 2009 - 2012 mannlich
12-15 Jahre 2005 - 2008 weiblich
12-15 Jahre 2005 - 2008 mannlich
16-18 Jahre 2002 - 2004 weiblich
16-18 Jahre 2002 - 2004 mannlich
19+ 2001 und alter weiblich
19+ 2001 und alter mannlich
U30 1990 und alter weiblich
U30 1990 und alter mannlich
U50 1970 und alter weiblich
Us0 1970 und &lter ménnlich

Wertungskriterien:

Jeweils 2 Kampfrichter*innen zéhlen die Spriinge.
Berechnung des Endwertes: Der Mittelwert der beiden Kampfrichter*innen ergibt die Gesamtpunktzahl.

Sollten die beiden Kampfrichter*innen (iber 5 Spriinge auseinanderliegen, kommt ein*e Oberkampfrichter*in zum Einsatz.

Anzugsordnung:

Fir die Speed-Challenge wird keine spezielle Wettkampfkleidung erwartet.

Aus praventiven Griinden miissen die Springer stiitzende Turnschuhe tragen. Tritt ein*eine Springer*in ohne stiitzendes
Schuhwerk an, kann das zur Ablehnung des Videos fiinren. Verliert der*die Springer*in wahrend einer Disziplin das Schuhwerk,
so ist dieses unverziiglich wieder anzuziehen. Wird ohne entsprechendes Schuhwerk weitergesprungen, werden die gezeigten
Spriinge nicht gewertet.

Schmuck (Piercings, Ohrringe, etc.), der aus medizinischen/ persénlichen Griinden nicht entfernt werden kann, muss vollstandig
abgeklebt werden, sodass keine erhdhte Verletzungsgefahr besteht.

Auszeichnungen

Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde per E-Mail.
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Anmeldung

Auf der Plattform Sportdata wird der Begriff ,Nennung" gebraucht, dieser bezeichnet die ,Meldung”. Bei Bedarf bietet der
Hessische Turnverband gerne Unterstlitzung bei der Meldung an.

Sportler*innen

Die Anmeldung der Sportler*innen kann sowohl (iber einen Vereins-Account als auch Gber einen Einzel-Account vorgenommen
werden. Eine Vereinsmitgliedschaft ist fir die Teilnahme nicht zwingend erforderlich.

Auf der Webseite des Hessischen Turnverbandes stehen genaue Anleitungen zum Anlegen der Sportdata-Accounts zur
Verfugung:
e Einzel-Account: https://www.htv-online.de/fileadmin/img/Verband/Veranstaltungen/Online-
Challenges/Anleitung_Sportdata_Einzelaccount.pdf
e Vereins-Account: https://www.htv-online.de/fileadmin/img/Verband/Veranstaltungen/Online-
Challenges/Anleitung_Sportdata_Vereinsaccount.pdf

Kampfrichter*innen

Die Kampfrichter*innen melden sich selbst fiir das e-Tournament an. Um sich als Kampfrichter*in zu einem e-Tournament zu
melden, wird ein ,e-Referee*-Account bei Sportdata benétigt.

Auf der Webseite des Hessischen Turnverbandes stehen genaue Anleitungen fir E-Referees zur Verflgung:
o E-Referee-Registrierung: https://www.htv-online.de/fileadmin/img/Verband/Veranstaltungen/Online-
Challenges/Anleitung E-Referee Registierung.pdf
o  Wettkampfmeldung als E-Referee: https://www.htv-online.de/fileadmin/img/Verband/Veranstaltungen/Online-
Challenges/Anleitung_E-Referee Meldung.pdf

Zeitplan
Meldezeitraum

01. - 18. April 2021. Der Meldeschluss ist am 18.04.2021 um 23:59 Uhr. Der Match Code (siehe unten) wird am 01. April 2021
veroffentlicht. Ab Veréffentlichung des Match Codes kénnen Videos aufgenommen werden.

Wettkampfzeitraum
21. April - 27. April 2021. In diesem Zeitraum haben alle Teilnehmer*innen die Méglichkeit Videos hochzuladen.
Nachdem die Videos fir die Bewertung abgegeben wurden, wird geprift, ob sie den Anforderungen entsprechen.

Sobald die Videos die Priifung bestanden haben, bekommen die Kampfrichter*innen Zeit, ihre Bewertung abzugeben. Die
Bewertung wird bis Montag, den 07. Mai 2021, abgeschlossen.
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Anforderungen an die Video-Aufzeichnung, den Upload und vorgegebene Kamerapositionen

Der*die Sportler*in muss wahrend der kompletten Aufzeichnung deutlich und vollstandig zu sehen sein. Die Kamera ist circa 1m
iber dem Boden anzubringen und wird wahrend der Aufzeichnung nicht bewegt. Es kann hilfreich sein, die Kamera auf einem
Stativ zu montieren.

Zu Beginn jeder Aufnahme muss der*die Sportler*in oder zum Beispiel die filmende Person deutlich den Namen der
teiilnehmenden Person aussprechen und den Match Code in die Kamera halten, damit sichergestellt ist, dass die Aufnahme im
geforderten Wettkampfzeitraum erfolgt ist. Der Match Code wird mit Beginn des Anmeldezeitraums auf der Seite des e-
Tournaments zur Verfiigung gestellt und muss von dort abgerufen oder heruntergeladen werden.

Zur Uberpriifung der Sprungzeit muss wahrend der kompletten Aufnahme ein Timer mitlaufen. Welcher Timer verwendet wird, ist
den Sportler*innen freigestellt. Alternativ sind auch die offiziellen Speed-Tracks zulassig, sofern diese auf dem Video deutlich zu
horen sind (https://www.dtb.de/rope-skipping/downloads/speed-tracks/ ).

Ein Beispielvideo gibt es unter: https://www.sportdata.org/etournament_howto.html

Achtung! Wenn das Video nicht den Anforderungen entspricht, kann das Video abgelehnt werden. Die folgenden
Piktogramme zeigen schematisch, welcher Bildausschnitt zu sehen sein sollte. Sie sind nicht malstabsgetreu.

Technische Umsetzung

Jede*r Teilnehmer*in muss ein Video aufzeichnen und entweder direkt bei Sportdata oder auf eine andere Plattform hochladen,
die vom System unterstitzt wird. Der Link zu dem Video wird dann zur Bewertung abgegeben. Wir empfehlen den Upload direkt
bei Sportdata.

Die Videos kénnen auf die folgenden, unterstiitzten Plattformen hochgeladen werden:

CodePen, DailyMotion, Deviantart, Flickr, Gettylmages, Gfycat, Giphy, Hulu, Instagram, Kickstarter, Livestream, Meetup, Reddit,
Scribd, Sketchfab, Slideshare, SoundCloud, SpeakerDeck, Spotify, Ted, Twitch, Twitter, Vimeo, Wordpress, Youtube.

Bitte kein Facebook verwenden!

Die aktuelle Liste der unterstltzten Plattformen ist unter https://www.sportdata.org/etournament howto.htmi#four zu finden.

Wie eine Aufzeichnung dann zum Wettkampf eingereicht werden muss, kann in einer Anleitung nachgelesen werden. Diese ist
unter folgendem Link zu finden:
https://www.htv-online.de/fileadmin/img/Verband/Veranstaltungen/Online-Challenges/Anleitung Video-Upload.pdf
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Informationen zum Datenschutz

Es liegt in der Natur eines e-Tournaments, dass Daten fiir die Teilnahme und Auswertung erhoben, gespeichert und verarbeitet
werden.

Die hochgeladenen Videos werden fir alle sichtbar sein. Die Ergebnislisten mit Angaben zu Name und gemeldeter Altersklasse
werden digital veréffentlicht.

Mit der Meldung zum e-Tournament versichert die*der Meldende, dass die Teilnehmer*innen sowie deren gesetzliche Vertreter
damit einverstanden sind, dass alle angegebenen Daten, auch zur notwendigen Kontaktaufnahme, im Rahmen dieses e-
Tournaments genutzt werden durfen.

Es wird weiterhin das Einverstandnis erklart, dass im Rahmen dieses e-Tournaments Bild-, Ton- und Videoaufnahmen, auf denen
die Teilnehmerin zu sehen ist, fiir die Offentlichkeitsarbeit in Onlinemedien des HTV genutzt werden kdnnen. Soweit sich aus dem
Foto und/oder Video Hinweise auf ethnische Herkunft, Religion oder Gesundheit ergeben (z.B. Hautfarbe, Kopfbedeckung, Brille),
bezieht sich die Einwilligung auch auf diese Angaben. Eine Verwendung der Daten und Aufnahmen fiir andere als die oben
beschriebenen Zwecke oder ein Inverkehrbringen durch Uberlassung der Aufnahmen an Dritte auBerhalb des oben
beschriebenen Rahmens ist unzuléssig. Die Erteilung der Einwilligung erfolgt freiwillig. Allen Beteiligten ist bekannt, dass diese
Einwilligungserklarung zur Verwendung der Bild-, Ton-, Videodaten jederzeit widerrufen werden kann. Im Falle des Widerrufs
werden die Aufnahmen von der jeweiligen Plattform entfernt. Waren die Aufnahmen im Internet verfiigbar, erfolgt die Entfernung
soweit sie den Verfiigungsmoglichkeiten der*des Veranlassenden unterliegt.

Kontakt

Bei Fragen oder Problemen stehen wir gerne zur Verfiigung:
sportdata-ropeskipping@htv-online.de
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