
                                                                                                     

 
Zeitplan          
 
Hessische Mannschaftsmeisterschaften Gymnastik 2026  
 
Wettkampfform P 
 
Wettkampfort:  Pfaffenauhalle, Josef-Seip-Straße 10, 68647 Biblis 
 

08.30 Uhr   Einturnen WK 1, WK 7, WK 8 und WK 4, WK 5, WK 6  

08.35 Uhr Kampfrichterbesprechung 
08.45 Uhr Helferbesprechung 

09.15 Uhr Begrüßung und Wettkampfbeginn  
09.15-11.30 Uhr   1. Durchgang Halle 1 

WK 1 (P4/P5) Ball, Reifen 
WK 5 (P8/P9) Reifen,  
WK 7 (P 17), WK 8 (P13) – Ball 
1. Durchgang Halle 2 
WK 7 (P 17), WK 8 (P13) – Seil und Reifen 
WK 1 (P4/P5) Seil 
WK 4 und WK 6 (P7/P8) Reifen  

11.30-12.20 Uhr  2. Durchgang Halle 1 
WK 4 und WK 6 (P7/P8) Ball und Seil 
2. Durchgang Halle 2 
WK 5 (P8/P9) Ball und Seil 

11.30 Uhr Erwärmen 3. Durchgang Synchron in Einturnhalle 
12.20-12.45 Uhr Einturnen 3. Durchgang Synchron in Wettkampfhalle 

12.20 Uhr Helferbesprechung 
12.50 Uhr Siegerehrung 1.+2. Durchgang, Begrüßung 3. Durchgang 

anschließend Wettkampfbeginn  
13.15-14.30 Uhr 
 

3. Durchgang Halle 1 
Synchron 

14.15 Uhr Erwärmen 4. Durchgang in Einturnhalle WK 2 und WK 3 

14.30 Uhr  Einturnen 4. Durchgang in Wettkampfhallen 

14.30 Uhr Helferbesprechung 
15.00 Uhr Siegerehrung 3. Durchgang, Begrüßung 4. Durchgang 

anschließend Wettkampfbeginn 
15.15-17.30 Uhr 4. Durchgang Halle 1 

WK 2 (P5/P6)  
4. Durchgang (P6/P7)  
WK 3 (P6/P7) 

anschließend  Siegerehrung 
Die angegeben Zeiten sind ca. Zeiten 



                                                                                                     

 
Helfereinteilung: 
 

1. Durchgang und    
2. Durchgang Halle 1  

Helfer Wettkampfleitung Auerbach, Egelsbach 

1. Durchgang und    
2. Durchgang Halle 1 

Musik/Moderation  Dortelweil, Frankfurt 

1. Durchgang und    
2. Durchgang Halle 2 

Helfer Wettkampfleitung Dieburg (2x) 

1. Durchgang und    
2. Durchgang Halle 2 

Musik/Moderation  Groß-Zimmern, Steinbach 

3. Durchgang Halle 1 Helfer Wettkampfleitung Sandbach, Steinbach 
3. Durchgang Halle 1 Musik/Moderation Hahn, Auerbach 

4. Durchgang Halle 1 Helfer Wettkampfleitung Dortelweil, Steinbach 

4. Durchgang Halle 1 Musik/Moderation  Auerbach, Kriftel 
4. Durchgang Halle 2 Helfer Wettkampfleitung Groß-Zimmern, Frankfurt 

4. Durchgang Halle 2 Musik/Moderation  Egelsbach, Bobstadt 
 


