
                                                                                                     

 
Zeitplan 27.04.2025          
 
Hessische Einzelmeisterschaften Gymnastik K  
 
Wettkampfort: Sporthalle des Starkenburg Gymnasiums, Gerhardt-Hauptmann-Straße 21,  
                             64646 Heppeheim                                  
 

08.00 Uhr   Hallenöffnung - Einturnen 1. Durchgang K7 und K8  

08.15 Uhr Vereinshelfer 1. Durchgang melden sich bei Wettkampfleitung 

08.15 Uhr Kampfrichterbesprechung 

8.50 Uhr   Begrüßung und Wettkampfbeginn 1. Durchgang 

10/10.30 Uhr  Einturnen 2. Durchgang (K5, K6) in der Einturnhalle möglich   

11.00 Uhr Einturnen 2. Durchgang auf der Fläche 

11.15 Uhr Vereinshelfer 2. Durchgang melden sich bei Wettkampfleitung 

11.30 Uhr   Siegerehrung 1. Durchgang, Begrüßung 2. Durchgang  

12.00 – 15.00 Uhr 2. Durchgang  

15.30 Uhr  Siegerehrung 2. Durchgang, Begrüßung 3. Durchgang  

 
 
Helfereinteilung: 
 
Musik 1. Durchgang – Kriftel, Groß-Zimmern 
Musik 2. Durchgang – Langen, Eschborn 
  
 
EDV – SG Sandbach 
 
Helfer der WK-Leitung (Zeitpläne, Startlisten aufhängen, Medaillen vorbereiten, evtl. Medaillen anknipsen, 
Zettel von Karis einsammeln, zur EDV bringen) 
 
1. Durchgang – Hahn, Biblis, Babenhausen 
2. Durchgang – Seulberg, Groß-Zimmern, Dieburg, Hahn                                           
  
 
Es sind ca. Zeiten, der Zeitplan kann sich sowohl nach vorne als auch nach hinten 
verschieben.                                                                                                                                                                                                                                    


