
Hygienekonzept Wettkämpfe FB GYM  

Hygienekonzept Hessen-Cup 13.03.2022  

Am 13.03.2022 finde die Hessen-Cups K-Einzel, K-Gruppe und DTB-Dance KLG in der Höchster 
Großsporthalle statt.  

Seit dem 04.03.2022 gibt die neue Corona-Verordnung des Landes Hessen: 

Es gilt 3G - geimpft, genesen oder getestet, diese Regel gilt auch für Trainer*innen, Betreuer*innen, 
Wettkampfleitungen sowie Kampfrichter*innen.  

Falls ein Test erforderlich ist, darf es kein Selbsttest und er darf nicht älter als 24 Stunden sein. 
SchülerInnen können ein vollständiges Testheft vorlegen. Es wäre schön, wenn alle Geimpften und 
Genesenen am 12.03.2022 freiwillig einen Selbsttest machen würden.  

Hallenbetretung - Händedesinfektion im Eingangsbereich und Tragen einer Maske in den 
Verkehrswegen (Fluren etc.), Zuschauer können kommen, es gilt 3G und Maske am Sitzplatz.  

Grundsätzlich gelten die bewährten Hygienemaßnahmen wie Abstand halten, Körperkontakte 
vermeiden, Hände waschen, beim Betreten der Halle Mundschutz tragen, Vermischung mit anderen 
Vereinen vermeiden, kein Abklatschen, Umarmen ….. 

Die Gymnastinnen nutzen ihre eigenen Geräte. 

Musik und Gerätekontrolle werden von festen Helfern übernommen – Desinfektion steht zur 
Verfügung  

Der Ausrichter kümmert sich um die deutliche Ausschilderung der Laufwege in der Sporthalle und 
weist möglichst „Einbahnstraßen“ aus. 

Startunterlagen und Wettkampfinformationen werden im Vorfeld digital versandt.  

Auch im Einturn-, Aufwärm- und Aufenthaltsbereich sollten die Abstands- und Hygieneregeln 
eingehalten werden.   

Kampfrichterbesprechungen im Vorfeld des Wettkampfes werden zeitlich kurzgehalten. Auch hierbei 
sind die Abstandsregeln zu beachten bzw. muss ggf. ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden. Evtl. 
wichtige Änderungen werden im Vorfeld per Videokonferenz geklärt.   

Sie SG Sandbach bietet Speisen und Getränke an. 

 


