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Ausrichter:  SU Nieder-Florstadt 3. Wettkampfdurchgang HESSISCHER
Datum: Samstag 03.11.2018 TURNVERBAND

Ort: Freiherr-vonStein-Str. 4

61197 Florstadt
Wettkampf: AK 12+ Englisches System
Nur 4 Minuten Einturnen pro Mannschaft pro Geréat

Allgemeine Erwarmung: ca. 17:00 Uhr Bitte ca. 30 min. friiher in der Halle sein, da wir ggf. friiher starten.
Beginn Einturnen Gerat: ca. 17:20 Uhr
Sprung Barren Balken Boden
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Sobald das Gerat fertig geturn ist, am Kampfgericht abmelden und zum néchsten Gerat wechseln. Dort sobald man an
der Reihe ist anmelden und dann Einturnen.



