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1 Athletische Normen

Alle Neuerungen markiert halten

Jede Station wird von zwei Priiferinnen gewertet.

1.1 Altersklasse 7 und 8

Die Folgenden Hinweise zu den athletischen Normen der AK 7 und 8 dienen lediglich als Klarstellung. Fiir vollstandige
Informationen muss die DTB-Ausschreibung der athletischen Normen hinzugenommen werden.

SK 1 Klettern / Hangeln: K 12345678010

Beschbiing Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt

Start selbststandig; Zeit wird gestoppt, 7 |  Ketternaus dem Stand | 28s | 265 | 24s | 225 | 20s [ 185 | 165 | 145 | 125 | 108
wenn die Turnerin die 4m-Markierung
anschlagt/iberschreitet

AK 7 aus dem Stand obere Hand in Brust- bis Kopfhéhe an Om Linie

AK 8 aus dem Sitzen obere Hand in Kopfhéhe an Om Linie

AK 8: Beine tiefer als 90° / ungespannt / nicht gegratscht = Fehler — 1. Hinweis ohne Konsequenz, 2.
Hinweis Endzeit + 1 Sekunde, beim 3. Hinweis Versuch abbrechen

8 |Hangeln aus Gratschwinkelsitz | 1m | 2m 3m 4m | 20s | 18s | 165 | 14s

SK 2 Sprint: Beschrei- | 1Pkt | 2Pkt | 3 Pkt | 4 Pkt | 5Pkt | 6 Pkt | 7 Pkt | 8 Pkt | 9 Pkt |10 Pkt
p AK
bung | (sl [ |81 |8l [ [ |81 [ 18] [ 8 | B
- Start- und Ziellinie miissen markiert 7| 1s5m | 39 |38 |37 | 36|35 34]33)|32]31]30
Werden 8 151 38 3,6 35 34 3,3 3,2 3,1 3,0 2,9 28
. . oo . m s ) ¥ B 3 v ' 3 5 )
- Ein Probeversuch ist méglich; jede
Turnerin hat 2 Testversuche
- Start selbststandig aus dem Stand; Zeitnahme beginnt mit der ersten Bewegung; Messgenauigkeit 1/100 (z.B.
3,14 s); Zeiten beider Versuche erfassen; Bestwert = Testwert
- Handstoppen sehr ungenau = immer zu zweit stoppen und Mittelwert bilden
- Falls Lichtschranke vorhanden: 50 cm vor der Startlinie aufstellen
i i : ) 1 Pkt| 2 Pkt]3 Pkt[4 Pkt]5 Pkt |6 Pkt[7 Pkt]8 Pkt]9 Pkt] 10 Pk
SK 3 Seilspringen Ak | mesereioung | 1ot 2 e e | | B | |
- Fester Untergrund (Sprunganlauf); mit 7 | erborig aerein: 3 6 o 12 15
. H H H H H ohne Zwischensprung
Gymnasnksen (kein Roge-Sk|pp|ng Seil) Eintache Sellspringe
- Hufte ganz gestreckt, FliRe gestreckt, 8 | beidbeinig geprell s 1 © 2 %
b rf rL onne Zwischensprung
arfu

Bei schlechter Haltung (fehlende Spannung, Hiiftknick) zahlt die Wiederholung nicht

Maximal 15 bzw. 25 Wiederholungen, nur die giiltigen Wiederholungen werden gezahlt, bei schlechter
Ausfiihrung werden Hinweise gegeben, die aber nicht bestraft werden; der Versuch wird nur abgebrochen,
wenn die Turnerin hangenbleibt

Wenn die maximale Sprunganzahl erreicht wurde, teilt dies der/die Priifer*in der Turnerin mit, ein Abzug fiir
mehr Spriinge erfolgt nicht

Unterbrechung beendet den Versuch = jede Turnerin bekommt zwei Versuche (abweichend von DTB-
Ausschreibung)

Zwischenpunkte werden vergeben bei:

AK7:2,5,8,11und 14

AK 8:3, 8,13, 18 und 23



KA 1 Rumpfbeugekraft:

AKT:

AK 8:

Anderung: ganze Beinheber und Zeit
halbieren
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AK

Beschreibung

1
Pkt

2
Pkt

3

Pkt

5
Pkt

6
Pkt

7
Pkt

8
Pkt

9

Pkt | Pkt

10

7

Haltezeit bei 45°, ab 6 Pkt.
ganze Klappmesser

45

6s

8s

5x

6x

7x

8x

9x | 10x

8

Haltezeit bei 45°, ab 6 Pkt.
senken bis 90° und Heben

s

14s

17s

20s

5x

6x

7

8x

9x | 10x

. Bei technischen Fehlern (Schwung aus der Schulter, ungespannte/gedffnete Beine/FuRe) > 1.
Hinweis ohne Konsequenz (Wiederholung zahlt), ab 2. Hinweis zahlen die technisch unsauberen

Wiederholungen nicht mehr

Schulter muss Kontakt zu einer Sprosse haben
Der/Die Priifer*in zahlt die gtiltigen Wiederholungen laut mit. Die Turnerin darf mehr als 10
Wiederholungen ausfihren, um die volle Punktzahl erreichen zu kdnnen, solange die
Wiederholungen ohne Unterbrechung durchgefiihrt werden.

Vor der Durchfiihrung muss entschieden werden, ob die Turnerin die 45°-Position hélt oder Beinheber

durchfiihrt. Einen zweiten Versuch gibt es nicht.

Bis 4 Punkte: Beine tiefer als 45° oder ungespannte Beine, FiiRe oder Arme = Fehler — 1. Hinweis ohne
Konsequenz, 2. Hinweis ohne Konsequenz, beim 3. Hinweis Versuch abbrechen (Beine hoher als 45° ist

erlaubt)
Ab 5 Punkte:

. Priifer markiert 90° Position (auf Hohe des GesaRes) mit einem Gegenstand, den die Turnerin bei
jeder Wiederholung beriihren muss. Oben missen die FiBe die Sprosse beriihren oder unter die

Sprosse gefiihrt werden.

Die Beinheber werden oben gestartet. Ein Festhalten mit den FiiRen ist zu Beginn erlaubt.
Bei technischen Fehlern (Schwung aus der Schulter, ungespannte/gedffnete Beine/FliRe) > 1.
Hinweis ohne Konsequenz (Wiederholung zahlt), ab 2. Hinweis zahlen die technisch unsauberen

Wiederholungen nicht mehr

. Schulter muss Kontakt zu einer Sprosse haben
. Der/Die Priifer*in zahlt die gtiltigen Wiederholungen laut mit. Die Turnerin darf mehr als 10
Wiederholungen ausfihren, um die volle Punktzahl erreichen zu kdnnen, solange die
Wiederholungen ohne Unterbrechung durchgefiihrt werden.

KA 2 Schweizer Handstand:

AKT:

Es werden 5 Wiederholungen
ausgefhrt, nur gliltige Wiederholungen
werden gewertet. Ungiiltigen

AK

Beschreibung

Pkt

3
Pkt

Pkt

Pkt

Pkt

Pkt

9 |10
Pkt | Pkt

Aus dem Stand, heben in den Bal-
lenstand, senken in den Gratsch-

winkelstitz, heben in den Stand

Schweizer aus dem Gréatschstand,

FuRe 5cm hoher als Stitzflache

(Klstzer)

Wiederholungen werden nicht gewertet, filhren jedoch nicht zum Abbruch des Versuchs
gultigen Wiederholung: aus Gratschwinkelstiitz mit FiBen min. in Hifthéhe in Stand mit geschlossenen
Beinen, gestreckte Beine/FliRe/Arme, keine Position weit I1&nger als 2 s halten
ungiltigen Wiederholung: Beine im Gratschwinkelstiitz unter Hiifthéhe, Beine im Stand nicht geschlossen,
gebeugte Beine/FiiRe/Arme, Pause deutlich langer als 2 s
jede Turnerin bekommt zwei Versuche (abweichend von DTB-Ausschreibung)

Es werden 5 Wiederholungen ausgefilhrt, nur giiltige Wiederholungen werden gewertet. Ungliltigen
Wiederholungen werden nicht gewertet, aber die Abnahme wird nicht abgebrochen.
glltigen Wiederholung: aus schulterbreitem Stand in den gestreckte Handstandposition, gestreckte
Beine/FiRe/Arme, keine Position weit Ianger als 2 s halten
ungliltige Wiederholung: Handstand nicht komplett gestreckt, gebeugte Beine/FliRe/Arme, Pause deutlich

langer als 2 s

Uberkippen fiihrt nicht zu Abbruch, lediglich zu einer ungiiltigen Wiederholung
jede Turnerin bekommt zwei Versuche (abweichend von DTB-Ausschreibung)
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KA 3 Handstandstehen: 1]2[3]afs[s][7[8]o][10
AK Beschreibung Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt | Pkt
AK 7 (]| (s) | () | (s] | [s] | (6] | (] | (s | [s] | [6]
7 |Schraghandstand an derWand, | 46 | 45 | 14 | 16 | 18 | 20 | 22 | 24 | 26 | 28

- 1. Hinweis ohne Konsequenz, 2. Hinweis i:n:ﬂf:fﬂ.ﬁifnm
ein Punkt Abzug, beim 3. Hinweis 8 |zwischen 2 Seilen/Staben - 4|8 |12|15[18]21|24 |6 |10|15
Vel’SUCh abbrechen ab 8 Pkt stehen im freien Raum

- Turnerin nimmt die Handstandposition selbststandig ein. Hande ca. 2-3 Handl&ngen von Wand entfernt. Die
Handposition wird von dem/der Prtifer*in vorgeschrieben

- Trainer*innen durfen der Turnerin Hinweise geben (sie aber nicht beriihren), bis der/die Prifer*in die
Zeitnahme beginnt, ab dann darf der Trainer nichts mehr sagen

- Technikfehler und Ausfiihrungsfehler fiihren zu Hinweisen

- Wenn die Position groRtenteils korrekt zu sehen ist, gibt der/die Prifer*in ein Zeichen, dass die Zeitnahme
startet

- Bei Nicht-Erreichen der vorgeschriebenen Handstandposition kann die Zeitnahme nicht beginnen. Infolge
kann die Turnerin keine Punkte fiir diese Aufgabe bekommen

- jede Turnerin bekommt zwei Versuche (abweichend von DTB-Ausschreibung)

AK 8:

- Bis 7 Punkte: Handstand stehen zwischen Seilen/Staben
o Gummischnur zwischen Reckpfosten auf Hohe der FuRgelenke
o Schnur darf berihrt werden
o Turnerinnen dirfen hingestellt werden

- Ab 8 Punkte: Handstand stehen frei auf festem Untergrund (Sprunganlauf)

o  Bei Technik- und/oder Haltungsfehler werden vom Endwert 1 Punkt abgezogen
o Zeitnahme beginnt, wenn die FiiRe geschlossen sind und die Handstandposition erreicht ist

- Bei Nicht-Erreichen der vorgeschriebenen Handstandposition kann die Zeitnahme nicht beginnen. Infolge
kann die Turnerin keine Punkte fiir diese Aufgabe bekommen.

- jede Turnerin bekommt zwei Versuche (abweichend von DTB-Ausschreibung)

- 2x frei stehen oder 2x im Seil stehen oder 1x Seil und dann frei; nicht erst frei und dann Seil

BH 1 Vorspreizen oder Seitspreizen: . . Jp— - AE —

- Mit Stab messen; Zehenspitze wird 6 bis 8 Taillen- Brust- Schulter- Augen- Uber Kopf-
gemessen (Fiie sind gestreckt); Re. nohe hohe nohe nohe nohe
und li. werden addiert

- Hufte weitestgehend eingedreht; Oberkdrper aufrecht und nicht seitlich geneigt

- Die Turnerin muss ohne Entwickeln die Position selbststéndig einnehmen; die hichste Position muss min. 3 s
gehalten werden

BH 2 Querspagat (oder Seitspagat): ak|  Beschreibung 1[;:<lt 2[c:1k]t ?c:f]t TGF:]t mt

- Hintere Ferse und vorderes Knie zeigen 7 |spagat am Boden <10cm <5em Ocm
zur Decke. Die Knie sind gespannt. 5 |Seagatam Boden, 5 - A Som Matie

- Maximal eingedrehte Hiifte wird nicht Pkt mit Som Matte vorn - o vorne und
gefordert (anatomisch nicht méglich)

AK7

- Rutscht aus dem Kniestand in den Spagat, nach anatomisch mdglicher eingedrehter Hifte

- Armhaltung beim Einnehmen der Spagatposition nicht vorgeschrieben (dirfen auch den Boden berihren),
erst am Ende mussen die Arme in Schrag-Hoch-Riickhalte gezeigt werden

AK8

Arme in Spagatposition in Schrag-Hoch-Riickhalte
5 Punkte bei 5cm Matte vorne und hinten
1 und 3 Punkte werden ohne zusatzliche Matten gemessen



BH 2 Seitspagat (oder Querspagat):

BO 1 Briicke:

Die Turnerin muss die Position
selbststandig einnehmen, wie sie dies
macht, ist ihr freigestellt
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AK 1Pkt | 2Pkt | 3Pkt | 4Pkt | 5Pkt | 6Pkt | 7Pkt [ 8Pkt | 9Pkt | 10 Pkt
[cm] [cm] [em] [em] [em] [cm] [em] [cm] [cm] [om]
6-8 25 22,5 20 17,5 15 12,5 10 7.5 5 25

In der Endposition sitzt die Turnerin auf dem Sitzbein symmetrisch zur Wand (Riicken und Arme an der

Wand), die Knie zeigen dabei nach oben

Gemessen wird auf Kniehohe der Abstand von einem Knie zur Wand

Die Anatomie spielt keine Rolle

Briicke gegen die Wand (Hande eine
Handweite von der Wand entfernt)
Position wird selbststandig

AK

2 Pkt

4 Pkt

6 Pkt

8 Pkt

10 Pkt

7

70°

75°

80°

85°

90°

8

70°

75°

80°

85°

90

eingenommen; Hande schulterbreit; Arme gestreckt; Finger zeigen zu den Fiiken; Beine gestreckt und

geschlossen

AK 7: FiRe auf Erhdhung (Originalsprungbrett)

AK 8: ohne Erhdéhung

Werte der Tabelle werden zur Bewertung herangezogen (nicht die des Fotos)

BO 2 Offnen des ARW in Bauchlage:

In einer 90° Mattenecke

Egal wie in Position kommen, am Ende
muss der kleine Zeh an der Matte sein
Prifer korrigiert die Turnerin, sodass die
bestmdgliche Position rauskommt

AK Beschreibung 2 Pkt [7] 4Pkt[] | 6Pkt[?] | 8 Pkt[] | 10 Pkt[]]
Freie Vorhalte der Arme .
7 | (schulterbreit) - Abstand <15cm <10cm <5cm Ocm Arme frei
. halten
Brustbein-Boden
8 |wie AK7 <10cm <5cm Ocm Frei Halte ':‘SR;Y
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1.2 Altersklasse 9-12

Die Folgenden Hinweise zu den athletischen Normen ab AK 9 dienen lediglich als Klarstellung. Fiir vollstandige Informationen
muss die DTB-Ausschreibung der athletischen Normen hinzugenommen werden.

SK 1 Hangeln: 1Pkt [ 2Pkt [ 3Pkt [ 4Pkt [ 5Pkt [ 6Pkt [ 7Pkt [ 8Pkt [ 9 Pkt [10 it
B |6 |6 |6 | s s s E ]
- Start selbststandig; Zeit wird gestoppt, wenn 9 [ 18 |17 | 16 | 15 | 14 | 138 ] 12| 11 ] 10| 9
die Turnerin die 4m-Markierung 1 )6 |15 | w812 )M 0] 9 |8 |7
anschlagt/iberschreitet LN N e 0 N . - L A .
- Beine hoher als 90° sind erlaubt elrlpjrlninlele ! - °

- Beine tiefer als 90° / ungespannt / nicht gegratscht = Fehler — 1. Hinweis ohne Konsequenz, 2. Hinweis Endzeit +
1 Sekunde, beim 3. Hinweis Versuch abbrechen
- Aus dem Sitzen obere Hand nicht iber Kopfhéhe an Om Linie

SK 2 Counter movement Jump (=CMJ) 1Pkt | 2Pkt | 3Pkt | 4Pkt | 5Pkt | 6Pkt | 7Pkt | 8Pkt | 9 Pkt | 10 Pkt
0 der [em] | [cm] [em] | [em] | [em] | [em] | [em] | [em] | [em] | [cm]
— . 910 | 25 | 275 | 30 | 325 | 35 | 375 | 40 | 425 | 45 | 475
Jump and Reach: 11112 30 | 325 | 35 | 375 | 40 | 425 | 45 | 475 | 50 | 525

- CMJ: auf Sprunganlaufbahn, Hande in Hufte, Probeversuch + min. 2 Wertungsversuche

- Jump and Reach: Auf fester, harter Unterlage, Messen der Standhohe (Kuppe des Mittelfingers bei gestrecktem
aus Schulter rausgeschobenen Arm), aus dem Stand Standhochsprung und mit Magnesia an Fingern an hochster
Stelle Wand beriihren; Differenz Standhdhe und Sprunghéhe = Testwert; 2x 2 Wertungsversuche (insgesamt 4
Versuche); Bestwert = Testwert

- Beim HTV nur Jump and Reach mdglich! - Tabelle = Tabelle von Jump and Reach

SK 3 20-m-Sprint / Anlaufgeschwindigkeit: 1Pkt | 2Pkt | 3Pkt [ 4Pkt [ 5Pkt [ 6Pkt [ 7Pke [ 8Pkt [ 9 Pkt [10 Pkt
S [ B | B |6 | ||| |
- Sollte nur noch mit Lichtschranke gemessen 9 | 400 | 39 | 385 | 38 | 375 | 370 | 365 | 36 | 355 | 350
werden, Werte sonst nicht vergleichbar 10 | 366 | 364 | 3061 ] 359 | 356 | 354 | 351 | 349 ] 346 | 344
. . T . 11 361 358 | 355 | 352 | 349 | 345 | 342 | 3,39 | 336 | 3,33
- Beim HTV nur Sprint méglich; fir
12 344 | 342 | 340 | 338 | 3,36 | 3,34 | 3,32 | 330 | 3,28 | 3,26

Anlaufgeschwindigkeit siehe DTB-
Ausschreibung

- Start- und Ziellinie missen markiert werden

- Ein Probeversuch ist mdglich; jede Turnerin hat 2 Testversuche

- Start selbststandig aus dem Stand; Zeitnahme beginnt mit der ersten Bewegung; Messgenauigkeit 1/100 (z.B. 3,14
s); Zeiten beider Versuche erfassen; Bestwert = Testwert

- Handstoppen sehr ungenau = immer zu zweit stoppen und Mittelwert bilden

- Falls Lichtschranke vorhanden: 50 cm vor der Startlinie aufstellen

SK 4 Salti vorwarts hintereinander: 2Pkt | 4Pkt | 6Pkt | 8Pk | 10Pkt
X] X] & X X]
- Beim HTV immer auf der Akrobahn 9 | 1(ohne) 1 2 (ohne) 2

. - 10 1 2 (oh 2 3(oh:
- Wird der letzte Salto ohne Sturz gelandet - Endwert = Punkte fiir ~ ——+— 3(° ") ome)
(ohne) 3 4 (ohne)

)

1/2/3/4/5 (ohne) Saltos (z.B. AK 10 3 Saltos mit anschliefRendem 12 3 |4(chne) | 4 | 5(hne
nicht-reaktiven Strecksprung = 3 (ohne) - 8 Punkte)

- Hift- und Kniewinkel > 90° wird beim HTV nicht berticksichtigt

- Wird nach dem letzten Salto ein reaktiver Prellsprung gezeigt = Endwert = Punkte fir 1/2/3/4/5 Saltos (z.B. AK 10
3 Saltos mit reaktivem Prellsprung = 10 Punkte)

- Ein zu langer Anlauf (> 3 Schritte) ist ein ungdiltiger Versuch. Ein Anlauf ohne Durchfilhren eines Absprungs z&hlt
nicht als Versuch. Jede Turnerin hat 2 Versuche.

- Technischer Hinweis: flache Salti

- Beim HTV wird kein Abzug vom Endwert fir technische Fehler aufgrund eines nicht geprellten Absprunges
gemacht

o[ & w
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SK 5 Doppeldurchschlédge mit dem Sprungseil: 1Pkt | 2Pkt [ 3Pkt [ 4Pkt [ 5Pkt [ 6Pkt [ 7Pkt | 8Pkt [ o Pkt [10PKk
e T T S
- FuRe nicht ausgeschrieben, somit egal 9 | 41 [ 42 | 43 | 44 | 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | 50

Spriinge mit gebeugten Knien und gebeugter 10 | 43 | 44 [ 45 | 46 | 47 | 48 | 49 | S0 | o1 | 52
Hufte zahlen nicht, 1. Hinweis ohne 1; :i :: :; ;z :? :2 :; : :: 2‘;
Konsequenz (Sprung zahlt), 2. Hinweis ohne

Konsequenz (Sprung zahlt), weitere schlecht ausgefiinrte Spriinge werden nicht gezahlt, bleiben aber ohne
Hinweis und fiihren nicht zum Abbruch des Versuchs

Eine Unterbrechung der Doppelspriinge fiihrt nicht zum Abbruch des Versuchs

Die Zeitnahme (30 s) beginnt mit der Durchfiihrung des ersten Doppelsprungs

Jede Turnerin hat zwei Versuche

SK 6 6er Drop Jump

SK 7 Beinheber (auf Zeit): 1Pkt | 2Pkt | 3Pkt | 4Pkt | 5Pkt | 6Pkt | 7Pkt | 8Pkt | 9 Pkt [ 10 Pkt
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] Is]
- Prifer markiert 90° Position mit einem 910 | 185 | 180 | 175 | 170 | 165 | 16,0 | 155 | 150 | 145 | 140
Gegenstand den die Turnerin bei jeder 1112 | 175 | 170 | 165 | 16,0 | 155 | 150 | 145 | 140 | 135 | 130

Strecksprung mit 6 darauffolgende reaktive Prellspriinge mit Handen in der Hiifte; Testwert = Mittelwert der besten
zwei reaktiven Prellspriinge
Beim HTV nicht moglich (Messanlage fehlt) = Seilspringen oder Salti in Verbindung als Alternative

Wiederholung beriihren soll

Bei technischen Fehlern (Schwung aus der Schulter, ungespannte/gedffnete Beine, FiiRe oder gebeugte Arme) >
1. Hinweis ohne Konsequenz (Wiederholung zahlt), ab 2. Hinweis z&hlen die technisch unsauberen
Wiederholungen nicht mehr, der Versuch wird aber nicht unterbrochen

Die Markierungen oben und 90° miissen berlhrt werden, sonst zahlt die Wiederholung nicht, der Versuch wird
nicht abgebrochen, die Zeit lauft weiter bis 10 gliltige Wiederholungen erreicht wurden

Der/Die Priifer*in zahlt die giltigen Wiederholungen laut mit. Die Turnerin darf mehr als 10 Wiederholungen
ausfiihren, um 10 gltige Wiederholungen zu erreichen, solange die Wiederholungen ohne Unterbrechung
durchgefiihrt werden

Der Kopf darf nicht im Sprossenwandfenster hdngen

KA 1 Kippen (Anzahl): 1Pkt | 2Pkt | 3Pkt | 4Pkt | 5Pkt | 6Pkt | 7Pkt | 8Pkt | 9Pkt | 10Pkt
6 O 5 O O < O =5 i
- Anspringen an den unteren Holm 910 | 18 | 19 | 20 | 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 27
1112 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

(Brett erlaubt) und dann
Schwebekippen (geschlossene Beine) in Serie

Eine Pause flihrt zum Abbruch des Versuchs

Bei leichten Haltungsfehlern (leicht gebeugte Arme und Knie) und/oder technischen Fehlern (nacheinander nach
oben gebrachten Schultern) werden die Kippen als erfolgreiche Versuche gezahlt

Bei groben Haltungsfehlern (stark gebeugte Knie, deutlichen Hochdriicken mit gebeugten Armen, beim
Streifen/Aufschlagen der FliRe auf den Boden) z&hlen die Kippen nicht, dies fiihrt jedoch nicht zum Abbruch des
Versuchs

KA 2 Holmnahe Elemente in Serie (in Schlaufen): 1Pkt [ 2Pkt | 3Pkt | 4Pkt [ 5Pkt | 6Pkt | 7Pkt | 8Pkt | 9Pkt [10Pkt
i i ] x] [t X & [x] [t X
- Siehe DTB-Ausschreibung 9 5 | s | 7 | 8 o | 10 [ 11 [ 12 ] 3] 1
- Eine Klarstellung fiir den HTV erfolgt noch I 8 9 | 10 | 1M 12 )18 | 4] 5|16 | 17
2| 11 [ 2 | i3] a5 | e |17 | 18 | 19 | 20
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KA 3 Schweizer Handstand: 1Pkt | 2Pkt | 3Pkt | 4Pkt | 5Pkt | 6 Pkt | 7 Pkt | 8 Pkt | 9 Pkt | 10 Pkt
Ix] Ix] [x] [x] [x] [x] x] [x] [¥] [¥]
- Der/Die Priifer*in zahlt die giltigen [o12] 1 2 | 3 | 4|5 |6 | 7 [ 8| 9 |10

KA 4 Handstandstehen: 1Pkt |2Pkt| 3Pkt | 4Pkt | 5Pkt | 6Pkt | 7Pkt | 8 Pkt | 9Pkt |10 Pkt
) ) [s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [s]
- AK 9: Handstand im Seitverhalten am 9 33 | 36 | 39 42 | 45 | 48 | 51 54 | 57 | 60
Balken 10 | 22 | 24 | 28 28 | 30 | 32 | 34 36 | 38 | 40
- AK 10: Handstandkl6tzchen in der Mitte 1M12| 2 4 6 8 10 [ 12| 14| 18| 18| 20

BH 1 Quergratschsprung: 1Pkt | 2Pkt | 3Pkt [ 4Put | 5Pkt

BH 2 Querspagat: 1Pkt 3 Pkt 5 Pkt
- Hintere Ferse und vorderes Knie zeigen zur Decke; Knie 9-12 Vorne 10 cm Vorne 10 cm Vorne 20 cm
gespannt Hinten Boden Hinten 10 cm Hinten 10 cm

Wiederholungen laut mit.

Die Turnerin darf mehr als 10 Wiederholungen ausfiihren, um die volle Punktzahl erreichen zu kénnen, solange die
Wiederholungen ohne Unterbrechung durchgefiihrt werden.

Als Unterbrechung gelten das Sitzen mit dem Gesal auf den Klétzchen, das Ablegen der FliRe im
Gratschwinkelstiitz und das Uberkippen.

Ein leichtes Streifen fuhrt zu einer ungliltigen Wiederholung, aber nicht zum Abbruch des Versuchs

Keine Position langer als 2 Sekunden halten

Alle Wiederholungen, die aus dem Gréatschwinkelstiitz in den fixierten Handstand und zuriick in den
Gratschwinkelstiitz gezeigt werden, werden als gliltige Wiederholungen gewertet. Fiir technische und
haltungsbedingte Fehler werden je nach Ausmal 1-3 Punkt vom Endwert abgezogen (1 leichte Abweichungen, 2
mittlere Abweichungen, 3 grolle Abweichungen)

Jede Turnerin bekommt 2 Versuche

des Grolitrampolins

AK 11/12: Auf dem Methodikholm am Boden (Ristgriff)

1. Hinweis ohne Konsequenz, 2. Hinweis ein Punkt Abzug, beim 3. Hinweis Versuch abbrechen

Bei Nicht-Erreichen der vorgeschriebenen Handstandposition kann die Zeitnahme nicht beginnen. Infolge kann die
Turnerin keine Punkte fiir diese Aufgabe bekommen

Bei Technik- und/oder Haltungsfehler werden vom Endwert 1 Punkt abgezogen

jede Turnerin bekommt zwei Versuche (abweichend von DTB-Ausschreibung)

i 1 I A A A I I
Messungen mit dem iPad [912 [ 160 | 165 [ 170 | 175 [180°+
Auf der Bodenflache, 3 reaktive Spreizspriinge mit rechts, Pause, 3 reaktive Spreizspriinge mit links

Der beste Spreizsprung pro Seite wird zur Bewertung herangezogen. Der Winkel wird mit den Linien gebildet, die
vom Schritt an der unteren Seite der Beine verlaufen (Ferse vorne und Ferse Hinten, bei gebeugtem hinterem Bein
Linie Richtung Knie ziehen). Bei ungleichem Spreizen wird ein Punkt abgezogen. Die erreichten Punkte werden
addiert.

Haltungsfehler sind unerwiinscht geben jedoch keinen Abzug

Spreizspriinge werden mit 2 iPads gefilmt, einer filmt, einer wertet aus (Auswertung immer von der / dem selben
Priifer*in)

Maximal eingedrehte Hiifte wird nicht gefordert (anatomisch nicht mdglich)

Die vordere Ferse und das hintere Knie liegen auf der Mattenlage auf. Die Arme sind Seit-Hoch-Riickhalte. Die
Hufte ist moglichst gerade ausgerichtet. Die Schulter muss gerade sein. Das obere Ende des Oberschenkels des
vorderen Beines muss auf dem Boden aufliegen.

Der Oberkérper muss aufrecht sein, der Schwerpunkt muss tber der Hiifte liegen



BH 3 Seitspagat an der Wand (siehe AK 8):

Die Turnerin muss die Position selbststandig
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1Pkt | 2Pkt | 3Pkt | 4 Pkt | 5Pkt | 6 Pkt | 7Pkt | 8 Pkt | 9 Pkt | 10 Pkt
fem] | [em] | [em] | [em] | [em] | [em] | [em] | [em] | [em] | [em]
| 9-12 25 22,5 20 17,5 15 12,5 10 75 5 2,5

einnehmen, wie sie dies macht, ist ihr freigestellt.
In der Endposition sitzt die Turnerin auf dem Sitzbein symmetrisch zur Wand (Riicken und Arme an der Wand), die

Knie zeigen dabei nach oben.

Gemessen wird auf Kniehohe der Abstand von einem Knie zur Wand

Die Anatomie spielt keine Rolle.

A 1 30 Bahnen - Lauf (Bodenflache):

Start auf Kommando; Messung mit

Stoppuhr (die ggf. mehrere Zeiten

1Pkt [ 2Pkt | 3Pkt | 4Pkt | 5Pkt | 6Pkt [ 7Pkt | 8 Pkt | 9 Pkt | 10 Pkt
Is] Is] [s] [s] s] [s] [s] Is] [s] [s]
9 2:04 | 2:02 | 200 | 1:58 | 1:56 | 1:54 [ 1:52 | 1:50 | 1:48 | 1:46
10 2:01 | 1:59 | 1:57 | 1:55 | 1:53 | 1:51 [ 1:49 | 1:47 | 1:45 | 1:43
11/12 1:58 | 1:56 | 1:54 | 1:52 | 1:50 | 1:48 | 1:46 | 1:44 | 1:42 | 1:40

messen kann)

Die Turnerinnen laufen 30 Bahnen hin und zurlick auf der Bodenflache
Bei dem Pendellauf muss am Ende jeder 12 m — Bahn die Markierung mit der Hand beriihrt werden
Es wird die Zeit gestoppt, die fiir diese 30 Bahnen benétigt wird
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2  Technische Normen st ADiD

Im Folgenden werden die technischen Normen AK 7-12 (VERSION 2022_1 15.01.23) dargestellt. Zusatzlich wurden Hinweise zur Klarstellung der Aufgaben und Bewertungskriterien ergéanzt, die
beim Kadertest des HTV angewendet werden.

Allgemeine Anmerkungen
Ein Runterstarten ist ab AK 8 méglich (maximal eine AK tiefer). Bei runtergestarteten Aufgaben ist eine maximale Punktzahl von 3 zu erreichen.

Vergabe der TW in Abweichung von DTB-Ausschreibung:

- DTB

TW 1 - technisch mangelhafte Ausfiihrung oder Sturz

TW 2 - technische Fehler mit groflen Haltungsfehlern

TW 3 - technische Fehler mit kleinen Haltungsfehlern

TW 4 - gute Ausflihrung mit kleinen Haltungsfehlern

TW 5 - gute Ausflihrung

TW 6 - sehr gute Ausflihrung

= 0, wenn Anforderung nicht erfilllt (Kérperposition, Technik, Gradzahl, auch bei gymn. Elementen etc.)

O O O O O O O

Die Vergabe von halben TW-Punkten ist mdglich.

- HTV

TW 1 - technisch mangelhafte Ausfiihrung oder Sturz

TW 2 - grolte technische Fehler mit groBen Haltungsfehlern
TW 3 - mittlere technische Fehler mit mittleren Haltungsfehlern
TW 4 - kleine technische Fehler mit kleinen Haltungsfehlern
TW 5 - gute Ausflihrung

TW 6 - sehr gute Ausflihrung

=0, wenn Element nicht anerkannt wird

O O O O O O O

Die Vergabe von halben TW-Punkten ist moglich.
Ablauf der technischen Normen beim HTV Kadertest:

- 30 Min allgemeine Erwérmung
- Einmal Einturnen am Gerét (kein Training mehr)



Alilgemeine Hinweise fir alle Gerate:

- Alle Elemente und Ausgangspositionen werden ohne Hilfestellung durchgefiihrt, ansonsten 0 Punkte.
- Bewertung der Landungen:
o Schritte werden nicht abgezogen;
o Sturzwegen Uberrotation = -1 Punkt vom Endwert,
o jeder andere Sturz (oder bei fehlender Landungsvorbereitung, Unterrotation, ...) = 1 Punkt Endwert
o  wird das Element nicht anerkannt (Landung nicht zuerst auf FiRen) = 0 Punkte
- inbeiden Versuchen der TN darf frei gewahlt werden:
o 1. Versuch altersgerecht 2. Versuch altersgerecht
o 1. Versuch tiefer 2. Versuch tiefer
o 1. Versuch altersgerecht 2. Versuch tiefer
o 1. Versuch tiefer 2. Versuch altersgerecht
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2.1 Sprung

Allgemeines: Es ist maglichst die maximale Anlaufldnge auszunutzen (ca. 20 bis 25m), Grube/Block bedeutet Landeblock befindet sich 20 cm Gber Anlaufbahn
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Erhéhung Rondat auf harte Beine
mit gestreckter Hiifte (Uberrotation
nicht gefordert, aber abzugsfrei
erlaubt), ARW freigestellt

Wettkampfsprung (Details s. AK-
Ubung) Rondat Strecksprung auf
30cm (ARW im Rondat freigestellt,
ARW im Strecksprung gedffnet
und Schultern rausgeschoben,
Kopf neutral, Hiifte gestreckt),
Uberrotation nicht gefordert, aber
abzugsfrei erlaubt)

auf das Sprungbrett - Absprung rw
zum Handstiitz auf einen 80cm
hohen Block, Landung im Stand.
Mattenberg: Arme in Vor-
Hochhalte, komplette
Hiiftstreckung

Bodenflache: Anhiipfer (iber
flaches Hindernis (ca. 5 cm hoch)
Rondat auf das Sprungbrett,
Absprung riickwarts zum
Handstiitz auf einen 110 cm Block,
Landung im Stand auf einen 130
cm hohen Mattenberg. Arme Vor-
Hochhalte, komplette
Hiftstreckung

cm): Yurchenko mit einer
Saltovariante auf Grube/Block

AK7 AK 8 AK9 AK 10 AK 11 AK 12
1. Leitlinie: Rondatspriinge
Aus Passé-Stand von 10cm Aus Anhipfer wie AK9- Aus dem kurzen Anlauf Rondat Aus dem Anlauf auf der Akrobahn/ | Aufbau: Sprungbrett, Tisch (120 | Aufbau: Sprungbrett, Tisch (125

cm), Grube/Block: Yurchenko
offen gehockt (Uberrotation
erlaubt)

Hinweis:AK 9-10: auf Sprunganlauf, Anlauflange ist freigestellt, AK 9-11: 2 Handematten sind erlaubt, AK 9-10: Landung mit Armen in Vor-Hoch-Halte (gebeugt oder gestreckt) = ARW > 90°; Kopf neutral, Allgemein:
Gestreckte Korperhaltung aber grundsatzlich egal ob Schiffchen oder gerade Kérperhaltung
Bewertung: AK 7-10: Technikfehler (z.B. Abdruck, Unterrotation, ...) werden abgezogen, Landefehler (z.B. Schritte) werden nicht abgezogen (viel Schwung, ggf. Uberrotation erwiinscht), Uberrotation in Riickenlage ist
nicht 1 Punkt Endwert, AK 11-12: Technikfehler (z.B. Abdruck, Unterrotation, ...) werden abgezogen, Bewertung der Landung = siehe Aligemeine Hinweise, AK 9-12: Bewertung des Anhtipfers

2. Leitlinie: Handstiitziiberschlagvariationen

Aufbau: Sprungbrett, Mattenberg
(60 cm)

Aus dem Anlauf und Absprung
vom Brett Handstiitz-
Sprungiiberschlag vw in die
Riickenlage auf einen Mattenberg
(Hohe: 60 cm)

Aufbau: Sprungbrett, Block (90
cm), Mattenberg (110 cm)

Aus dem Anlauf, Absprung vom
Brett, Handstiitz-
Sprungiiberschlag vw mit Stiitz auf
dem Block, Landung in der
Rickenlage auf Mattenberg

Aufbau: Trampolinbrett, Tisch
(Héhe: 110 cm), Mattenberg
(Hohe: 110 cm)

Aus dem Anlauf Handsttitz-
Sprungiiberschlag vw, Landung im
Stand auf den Mattenberg

Aufbau: Trampolinsprungbrett,
Tisch (120 cm), Mattenberg (120
cm)

Aus dem Anlauf: Handstiitz-
Sprungiiberschlag / Kasamatsu- /
Tsukahara-Ansatz (Uberrotation)
Uber den Stand mit gestreckter
Hufte in die Bauch-/ Riickenlage

Aufbau: Sprungbrett oder
Trampbrett, Tisch (125 cm),
Grube/Block
Handstiitz-Sprungiiberschlag
Salto vorwérts gehockt Oder:
Tsukahara (beliebig) Oder:
Kasamatsu gehockt mit mind. 1/2
Drehung

Aufbau: Trampbrett, Tisch (125
cm), Grube/Block
Handstitzliberschlag Salto
vorwérts geblickt Oder: Tsukahara
gestreckt Oder: Kasamatsu
gehockt oder mehr

abgezogen

Hinweis: Landung in Riickenlage mit gerader Kérperhaltung (Rippen
rein, ARW und BRW offen, Kopf neutral), Schiffchenposition wird

Bewertung: Technikfehler (z.B. Abdruck, Unterrotation, ...) werden
abgezogen, Bewertung der Landung —> siehe Allgemeine Hinweise
Landung auf dem Tisch nur Technikabzug fiir fehlende Weite und
sonstige technische Fehler, die zur fehlenden Weite fiihren

Bewertung: Technikfehler (z.B. Abdruck, Unterrotation, ...) werden
abgezogen, Bewertung der Landung —> siehe Allgemeine Hinweise




2.2

Barren

Allgemeines:

Bei der Abnahme der Anforderung Kippe Handstand ab der AK 10 bis 12 darf nur die vorgegebene Anzahl der Kippen gezeigt werden.
Kippe Handstand mit geschlossenen Beinen muss vor dem Ubergang in die Grétschhandstande gezeigt werden

Leitlinie 3: Abweichungen von der Handstand-Position von mehr als 10° fiihren zur Nichtanerkennung.

Blickumschwiinge kénnen auch als freie Umschwiinge geturnt werden (gilt auch fiir Barren).

Werden Wiederholungen aus zwei oder mehr Strukturen verlangt, ist ein Mixen der Strukturen méglich.

Blickumschwiinge aus dem Handstand in den Handstand sind nur beidbeinig gestattet. Gegratschte Ausfiihrung: 1 Punkt Abzug vom TW
Bei Sturz ist die Barrenkombination beendet.

Bei den Barrenkombinationen werden die einzelnen Inhalte fiir sich und nicht komplex bewertet.

Kammriesen missen mit geschlossenen Beinen geturnt werden.

Beim Fehlen einer geforderten Struktur oder einer Strukturgruppe erfolgt ein Abzug von jeweils 1,0 Punkt von der Gesamtbewertung.

Beschreibung Gesamteindruck:

Alle Elemente werden als Ganzes bewertet, es werden keine Punkte fir einzelne Elemente vergeben, wenn ein Element aus der Leitlinie fehlt = 0 Punkte.

Beschreibung Kombination:

Die Aufgabe wird nicht als Ganzes bewertet, es werden Teilpunkte fiir einzelne Elemente vergeben.
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AK7

AK 8

AK9

AK 10

AK 11

AK 12

1. Leitlinie: Riesenfelgumschwiinge

Am Einzelholm oder Barren:
mindestens 3 Konterschwiinge, 5
Grundschwiinge (Hufte hoher als
45°)

Am Einzelholm oder Barren:
mindestens 3 Konterschwiinge, 5
Grundschwiinge (Hifte in
Holmhdhe)

Am Einzelholm oder Barren:
Ruickschwung und 5x RU rw

Einzelholm oder Barren: 2x RU rw
(Technik/Hang), Salto rw gestreckt

Stufenbarren*: 2x RU vw, 1/2 LAD
in den Ristgriff, 2x RU rw, Salto rw
gestreckt (* bei Abnahme am
Einzelholm = 1 Pkt. Abzug vom
TW)

Einzelholm: 2x RU rw mit jeweils
1/2 LAD in den Ristgriff, RU rw mit
1/2 LAD in den Kammgriff, 2x RU
vw, 1/2 LAD in den Ristgriff, 1 - 2
RU rw, Salto rw gestreckt

UND: Abgang: Doppelsalto vw.
oder rw. (EH, Grube - Block)
(vorbereitendes Element)

Bewertung: Gesamteindruck

Bis 30° Abweichung wird Element
anerkannt Anerkennung

Kari sagt den Turnerinnen wann 5
Schwiinge erreicht sind

Bewertung: Gesamteindruck

Bis 30° Abweichung wird Element
anerkannt Anerkennung

Kari sagt den Turnerinnen wann 5
Schwiinge erreicht sind

Bewertung: Gesamteindruck,
Auftakt selbststandig

4. Riesenfelge (ibergekippt > 0
Punkte; 5. Riesenfelgen innerhalb
von 30° Ubergekippt zahlt als 5
Riesen = gibt Punkte

Bewertung: Gesamteindruck >
ausschlieBlich die geforderten
Elemente werden bewertet;
Aushéngen Uberm Holm beim
Abgang wird nicht negativ
bewertet

Bewertung: Kombination - 1
Punkt/Element; ausschlieRlich die
geforderten Elemente werden
bewertet

Bewertung: Beides mit jeweils 6
Punkten bewerten; ausschlieRlich
die geforderten Elemente werden
bewertet

Einzelholm-Aufgabe:
Kombination=> 1 Punkte fiir beide
RU rw %, 1 Punkt fiir RU rw % in
Kammgriff, 1 Punkt RU vw, 1
Punkt RU vw %, 1 Punkt RU rw, 1
Punkt Salto; vw Riesen mit
Stemmtechnik und gegratscht sind
abzugsfrei erlaubt
Abgang-Aufgabe:
Gesamteindruck

Hinweis: Auftakt beliebig und ohne Bewertung

Bewertung: Bewertung der Landung -> siehe Allgemeine Hinweise
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2. Leitlinie: Umschwung, freie Felge, Stalder, Endos

Am unteren Holm: Riickschwung -
Umschwung vorlings rw.

Am unteren Holm:
Felgumschwung 90°

Am unteren Holm: Ruickschwung,
Felgumschwung 160°

Barren u.H.: 2 holmnahe Elemente
in Serie aus einer Struktur aus
dem Handstand in den Handstand

Barren u.H.: 4 holmnahe Elemente
in Serie aus zwei Strukturen aus
dem Handstand in den Handstand
(2+2=4)

Kippaufschwung, Riickschwung
Handstand am u.H. (auch
gegratscht), 3 holmnahe Eelmente
in Serie, Holmwechsel zum o.H.
(beliebig), Kippaufschwung,
Ruckschwung Handstand am o.H.
(auch gegratscht). 3 holmnahe
Elemente. Die 6 holmnahen
Elemente miissen aus zwei
Strukturen sein, jeweils 3.

Bewertung: Ausschliellich der
Umschwung wird bewertet

Bewertung: AusschlieBlich die
Felge wird bewertet

Bewertung: Ausschlieflich die
holmnahen Elemente werden
bewertet

Bewertung: Gesamteindruck >
ausschlieBlich die holmnahen
Elemente werden bewertet

Anerkennung bis 30° Abweichung
(erster HS nach dem
Riickschwung hat nur 10°
Abweichung = sonst Abzug — 1
Punkt), holmnahes Element zum
Erreichen des HS mit 10° Kulanz
ist abzugsfrei und unbewertet
erlaubt, um -1 Punkt zu vermeiden

Bewertung: Gesamteindruck >
ausschlieBlich die holmnahen
Elemente werden bewertet

Anerkennung bis 30° Abweichung
(erster HS nach dem
Riickschwung hat nur 10°
Abweichung = sonst Abzug — 1
Punkt), holmnahes Element zum
Erreichen des HS mit 10° Kulanz
ist abzugsfrei und unbewertet
erlaubt, um -1 Punkt zu vermeiden

Bewertung: Barrenkombination
-> Kippe Handstand je 1 Punkt, je
3 Wiederholungen je 2 Punkte

Sturz nur 0 Punkte fiir die
Teilaufgabe

Hinweis: Auftakt beliebig und ohne Bewertung, Anerkennung der holmnahen Elemente: Handstande bis 10° Abweichung in beide Richtungen und holmnahe Elemente bis 30° Abweichung in beide Richtungen werden
anerkannt. Das Ende ist nicht ausgeschrieben und ist somit freigestellt (bspw. in Hang, in Stiitz, mit Umschwung, in Stand auf Block (bei AK 8 und AK 9) oder Abspringen abzugsfrei mdglich) = Alles nach Handstand
wird nicht mehr bewertet Ausnahme: Uberkippen = Sturz = 1 Punkt Endwert (meistens Bewertung von Leitlinie tiefer sinnvoller); Sturz beendet den Versuch

Bewertung: so lange innerhalb der erlaubten Abweichung weitergeturnt werden kann = kein Abbruch des Versuchs; bei Nicht-Anerkennen eines Elementes = keine Teilpunkte fiir das nicht-anerkannte Element; Sturz
beendet den Versuch; bei Gesamteindruck und Sturz zwischen Elementen = 0 Punkte, bei Gesamteindruck und Sturz nach dem letzten Element Endwert 1 Punkt (vorausgesetzt letztes Element wird anerkannt, sonst 0

Punkte oder ggf. Leitlinie drunter)




{4
I/

HESSISCHER
TURNVERBAND

\

3. Leitlinie: Kippaufschwiinge, Riickschwiinge

Am unteren Holm: Riickschwung
90° (mit Schaumstoff zwischen
den Fiien)

Am unteren Holm: Von einer
Erhdhung (30-40cm)
Kippaufschwung, Riickschwung
90° - Riickschwung Handstand
aus dem Stiitz (mit Schaumstoff
zwischen den FiiRen)

Am unteren Holm: Kippe,
Ruckschwung in den Handstand
(mit Schaumstoff zwischen den
FuRen)

Barren u.H.: 2x Kippe,
Ruckschwung in den Handstand
mit geschlossenen Beinen (mit
Schaumstoff zwischen den
FuRen), direkt in 2x Kippe,
Ruckschwung in den Handstand
mit gegratschten Beinen

Barren u.H.: 3x Kippe,
Ruckschwung in den Handstand
mit geschlossenen Beinen (mit
Schaumstoff zwischen den
FuRen), direkt in 3x Kippe,
Ruckschwung in den Handstand
mit gegratschten Beinen

Barren u.H.: 10x Kippe,
Ruckschwung in den Handstand

Hinweis: Umschwung nach dem
Riickschwung erlaubt (wird nicht
bewertet)

RS 10° Abweichung

Hinweis: Nach beiden
Ruckschwiingen Umschwung
erlaubt (werden nicht bewertet)
Bewertung: Kombination 2> 3
Punkte fiir Kippe-HS, 3 Punkte fiir
RSinHS

RS 10° Abweichung

Hinweis: Absprungstelle erhdht
Bewertung: Gesamteindruck

Bewertung: Einzelbewertung >
jede Kippe Handstand wird mit 1,5
Punkten bewertet

Wenn keine geschlossenen
kénnen, konnen sie 2x Kippe-RS
machen und dann gegratscht,
nicht direkt mit gegratscht
anfangen

Bewertung: Einzelbewertung >
jede Kippe Handstand wird mit 1
Punkt bewertet

Bewertung: Punkte werden ab
dem 5. Handstand vergeben (jeder
Handstand 1 Punkt)

Hinweis: Turnerin darf so viele
Versuche am Stiick zeigen, wie
sie schafft, um die Punktzahl zu
erreichen

Hinweis: Das Ende ist nicht ausgeschrieben und ist somit freigestellt (bspw. in Hang, Stiitz, mit Umschwung, in den Stand auf Block (bei AK 8/9) oder Abspringen abzugsfrei maglich) > Ausnahme: Uberkippen = Sturz
—> 1 Punkt Endwert bei Anerkennung des Handstandes
Bewertung: Abweichungen von der Handstand-Position von mehr als 10° fiihren zur Nichtanerkennung = keine Teilpunkte fir das Element; Sturz beendet den Versuch; bei Kombinationen werden Punkte fiir die

gezeigten Elemente bis zum Sturz gegeben (fiir Teilaufgabe mit Sturz max. 1 Punkt, nur wenn anerkannt war)), bei Gesamteindruck und Sturz zwischen Elementen = 0 Punkte, bei Gesamteindruck und Sturz nach dem
letzten Element 1 Punkt (vorausgesetzt letztes Element wird anerkannt, sonst 0 Punkte) Bei Schnipselverlust: Gesamteindruck = 0 Punkt, Barrenkombination = Teilpunkte




2.3

Balken

AK 6-9: 1,25 m; 20 cm Niedersprungmatten & 60 cm Mattenberg unter Balken
AK 10: 1,25 m; 20 cm Niedersprungmatten & 30 cm Mattenberg unter Balken
AK 11-12: 1,25 m; 20 cm Niedersprungmatten
Die Leitlinien 1-4 (ggf. 1-5) werden als Einheit abgenommen.
o Pro Leitlinie wird der besser Versuch eines Elementes bewertet, nicht die insgesamt bessere Ubung
* Die gekennzeichneten Elemente konnen auch auf dem Bodenbalken gezeigt werden. Abzug: 2,00 Punkte
Elemente, die in der vereinfachten Variante auf dem Bodenbalken gezeigt werden, kdnnen anschlieffend separat gezeigt werden.

Bei Sturz = maximal 1 Punkt
Hinweis an die Trainer: Alle Hande so wie es am Balken vorgegeben wird (siehe DTB-Balkenkonzept), so lange Schulterachse orthogonal
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Die Bewertung beginnt erst, wenn die Elemente anerkannt werden (Spreizwinkel und ggf. Schultern und Hiifte bei gesprungenen Drehungen entscheidend) = Unterschreiten des

geforderten Spreizwinkels von mehr als 45° und/oder Unterschreiten der geforderten LAD von mehr als 30° - keine Anerkennung (0 Punkte)

Die Leitlinien 1-4 (ggf. 1-5) werden als Einheit abgenommen, die Turnerinnen dirfen selbst entscheiden in welcher Reihenfolge sie die Elemente turnen, lediglich die Leitlinie 6

und ggf. die Leitlinie 5 werden im Nachgang abgenommen.

Beschreibung Gesamteindruck:

Alle Elemente werden als Ganzes bewertet, es werden keine Punkte fiir einzelne Elemente vergeben, wenn ein Element aus der Leitlinie fehlt = 0 Punkte.

Beschreibung Kombination:

Die Aufgabe wird nicht als Ganzes bewertet, es werden Teilpunkte fiir einzelne Elemente vergeben.
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AK7 AK 8 AK9 AK 10 AK 11 AK 12
1. Leitlinie: Bogengang riickwarts, Flick Flack — Salto rw
Prellspriinge rlickwarts. Arme * Bogengang riickwarts * Handstand - Flick-Flack in die | * 2 Flick-Flack in die Schrittstellung | * 3 Flick-Flack in Verbindung Akrobatische Serie mit 2

Tiefhalte

Schrittstellung

Flugelementen, wovon eines ein
Salto sein muss

Hinweis: min. 5 Prellspriinge rw
Bewertung: Gesamteindruck >
feste Beine haben groReren
Stellenwert als Hohe der
Prellspriinge

Hinweis: Handstand =
Spreizhandstand

Bewertung: Gesamteindruck >
Handstand muss in 10°
Abweichung sein (> 10° =0
Punkte)

Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: 3 Flick-Flack oder 3
Flick-Flack in die Schrittstellung
Bewertung: Gesamteindruck >
(wenn 3. Meni Sturz, dann Leitlinie
Tiefer werten)

Bewertung: Gesamteindruck

2. Leitlinie: Bogengang vorwarts,

Handstiitz-Uberschlag vorwirts, Salto-Variationen

Aufschwingen in den fllichtigen
Handstand

Handstand 2 sec im Querverhalten

Bogengang vw.

Schrittiiberschlag vw.

2 verschiedene Salti ab C (nicht in
Verbindung)

2 verschiedene Salti, wovon einer
der beiden D sein muss (nichtin
Verbindung);

Bewertung: Kulanz von 10°

Bewertung: Kulanz 10°, wenn
weniger als 2 sec > Leitlinie tiefer

Bewertung: keine Flugphase
nach dem Abdruck = Leitlinie tiefer

Hinweis: Salto = Salto vw, Salto
rw, freies Rad, Seitwartssalto
Bewertung: Mittelwert

Bewertung: Mittelwert
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3. Leitlinie: Gymnastische Spriinge

Strecksprung in Verbindung mit
Hocksprung

Quergratschsprung (160°) in
Verbindung mit Strecksprung

3 Quergratschspriinge in
Verbindung (180°)

3 Durchschlagspriinge in einer
Bahn

Gym. Verbindung aus 3
Elementen

ODER: Mix-Verbindung aus 3
Elementen

Gym. Verbindung aus 3
Elementen

ODER: Mix-Verbindung aus 3
Elementen

Bewertung: Gesamteindruck

Bewertung: Gesamteindruck

Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: kurzer Stopp zwischen
Spriingen erlaubt; Landung kann
einbeinig oder beidbeinig erfolgen;
der Ful nach der Landung darf
vor oder hinter dem Landeful
abgesetzt werden

Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: Bonifizierung nicht
zwingend erforderlich
Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: Bonifizierung erforderlich
Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: Reihenfolge festgelegt (AK 7/8); Verbindung = Arme nach dem 1. Sprung seitwarts dann Gber hinten unten nach vorne oben in den 2. Sprung und ggfls. 3. Sprung
Bewertung: Die Bewertung beginnt erst, wenn die Elemente anerkannt werden (Spreizwinkel und ggf. Schultern und Hiifte bei gesprungenen Drehungen entscheidend) = Unterschreiten des geforderten Spreizwinkels
von mehr als 45° und/oder Unterschreiten der geforderten LAD von mehr als 30° = keine Anerkennung (0 Punkte);

Gesamteindruck: bei zusatzlichem Armschwung oder bei Pause/Wackler ist die Verbindung unterbrochen (= 0 Punkte)

4, Leitlinie: Gymnastische Stande, gymnastische Drehungen

1/2 Drehung (Spielbein Passé),
absetzen des Spielbeines auf
ganze Sohle, Arme

1/2 Drehung einbeinig mit
Spielbein Passé, Auflésen in die
enge Schrittstellung ins Relevé
direkt zur 1/2 Drehung beidbeinig,
Arme

1/1 Drehung im Passé

Gymnastische Drehung ab B

Gymnastische Drehung ab C

Gymnastische Drehung ab D

Bewertung: ungeniigendes Passé
= Haltungsfehler > Abzug am
Ende

Bewertung: Gesamteindruck >
bei Absetzen der Ferse zwischen
den % Drehungen wird der
Versuch abgebrochen (=
runterstarten)

Bewertung: ungenligendes Passé
= Haltungsfehler > Abzug am
Ende; Ful darf vorne oder hinten
abgesetzt werden, muss nach
DTB-Balkenkonzept eingeleitet
werden (enger Schritt)

Bewertung: Ausgangsposition
(enger Schritt / Ausfallschritt
freigestellt)

Bewertung: Ausgangsposition
(enger Schritt / Ausfallschritt
freigestellt)

Bewertung: Ausgangsposition
(enger Schritt / Ausfallschritt
freigestellt)

Bewertung: Die Bewertung beginnt erst, wenn die Elemente anerkannt werden (Hiifte und Schulter entscheidend, Absetzen des FuBes irrelevant) = Unterschreiten der geforderten LAD von mehr als 0° = keine

Anerkennung = 0 Punkte
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5. Leitlinie: Rad, Rondat — Abgangsvarianten

* Rad (Lande-Drill)

Rad in den Stand mit gestreckten
Beinen, Arme Vorhalte

Rondat in den Stand (gestreckte
Beine) Arme in Vorhalte

Abgang-Bodenbalken: Rondat
(oder Flick-Flick), Strecksprung rw
auf Mattenblock 60cm

Abgang: Rondat (oder 2 Flick-
Flacks beliebig), Salto rw gestreckt
auf Mattenberg (60

cm)

Rondat (oder 2 Flick-Flacks
beliebig), Salto rw gestreckt auf
Mattenberg (90 cm)

Hinweis: Das Rad soll im Lande-
Drill gelandet werden, ein
zusatzlicher Lande-Dirill wird nicht
gefordert

Hinweis: Arme Vorhalte (=
zwischen vorne unten und vorne
oben)

Hinweis: Arme Vorhalte (=
zwischen vorne unten und vorne
oben)

Hinweis: Rondat oder Flick-Flack
(Flick-Flack in die Schrittstellung
ist nicht erlaubt) mit Strecksprung
auf Block; 60cm werden vom
Boden gemessen,
Anlaufgestaltung vor Rondat
freigestellt

Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: 2 Flick-Flack (beliebig) =
Flick-Flacks in die Schrittstellung
mdglich (auch 2x)

Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: 2 Flick-Flack (beliebig) =
Flick-Flacks oder Flick-Flacks in
die Schrittstellung mdglich
Bewertung: Gesamteindruck

Weitere Akroelemente (Alle Elemente werden auf dem Boden auf einer Linie gezeigt)

Bogengang rtickwarts, Lande-Drill

Flick-Flack mit gespreizten Beinen,
Lande-Drill

3x Flick-Flack mit gespreizten
Beinen in Verbindung (3x
Menicelli)

Freies Rad

ODER: Freier Uberschlag
ODER: Salto seitwérts

ODER: Salto vw. (max. 1 Schritt)

Flick-Flack mit gespreizten Beinen,
Salto rw gestreckt mit gespreizten
Beinen, Lande-Dirill

3er Serie mit Flug, wovon zwei
Sallti sein missen. (z.B. 1 Flick-
Flack beliebig, 2 Salti rw gestreckt
mit gespreizten Beinen oder freies
Rad, 2 Salti beliebig)

Hinweis: Der Bogengang soll im
Lande-Drill gelandet werden, ein
zusatzlicher Lande-Dirill wird nicht
gefordert

Hinweis: Der Flick-Flack mit
gespreizten Beinen soll im Lande-
Drill gelandet werden, ein
zusatzlicher Lande-Drill wird nicht
gefordert

Bewertung: Gesamteindruck

Bewertung: Gesamteindruck

Bewertung: Gesamteindruck

Bewertung: ein Teil von beiden Handflachen muss die Linie berihren, sonst keine Anerkennung = 0 Punkte, erster Ful auf Linie bei Landung > Anerkennung, zweiter FuR nach Landung neben Linie oder Verlassen
der Linie aufgrund von Gleichgewichtsverlust = Sturz = max. 1 Punkt




2.4

Boden

Landung auBerhalb der Flache Abzug 1 Pkt TW.

Der Mattenberg soll so platziert werden, dass seine hintere Kante mit der Ecke der Bodenflache endet.
Abzug fir zu langen Anlauf Abzug 1 Pkt. TW

"Prellen" in der Landung erlaubt

* leichte Hilfe bei Ausgangsstellung erlaubt (oder gg. Wand)

Die Bewertung beginnt erst, wenn die Elemente anerkannt werden.

Beschreibung Gesamteindruck:

Alle Elemente werden als Ganzes bewertet, es werden keine Punkte fiir einzelne Elemente vergeben, wenn ein Element aus der Leitlinie fehlt = 0 Punkte.

Beschreibung Kombination:

Die Aufgabe wird nicht als Ganzes bewertet, es werden Teilpunkte fiir einzelne Elemente vergeben.
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AK7

AK 8

AK9

AK 10

AK 11

AK 12

1. Leitlinie: Handstiitz-Uberschlag vorwarts - Varianten

Aus dem Schritt Handstandhiipfer
(Handstand mit Abdruck) auf eine
5 c¢m Matte in den Handstand,
anschlieBend Abrollen

Bogengang vw mit EinschlieRen,
Max. 4 Schritte Anlauf, Anhiipfer,
Handstiitz-Uberschlag (kann auch
mit Strecksprung sein)

Max. 4 Schritte Anlauf, Anhiipfer,
HandstUtz-Uberschlag vorwarts,
Salto vw gehockt (mit Landung
oder direkter Verbindung)
Strecksprung, Hechtiiberschlag

Max. 4 Schritte Anlauf, Anhiipfer,
Schrittiiberschlag vw., Handstitz-
Uberschlag vw., Hechtiiberschlag
vw., Strecksprung, Salto vw

Max. 4 Schritte Anlauf, Anhiipfer,
Schrittiiberschlag vw., Handstiitz-
Uberschlag vw., Hechtiiberschlag
vw., Salto vw

Max. 4 Schritte Anlauf, Anhiipfer,
Handst[]tz-UberschIag, Salto vw
gestreckt, Salto vw gestreckt
ODER: Rondat, (Flick-Flack
maglich) Salto rw mit 1 1/2
Schrauben, Salto vw gestreckt

Hinweis: Armzug von oben (wie
Anhipfer)

Bewertung: Gesamteindruck
(Abrollen fehlt = 0 Punkte)

Hinweis: mit Einschliefen = FiRe
geschlossen

Bewertung: Kombination 2> 3
Punkte/Element; Technik
(fehlende Hohe, Unterrotation,
tiefe Landung,...) werden bewertet

Bewertung: Gesamteindruck
Schritte nach Landung von Salto
vw. ok, danach Strecksprung aus
geschlossenen FiiRen

Landung nach Salto vw. >
Allgemeine Hinweise

Bewertung: Gesamteindruck

Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: maximal 4 Schritte
Anlauf gilt bei beiden Optionen
Bewertung: Gesamteindruck

Bewertung: Bewertung der Landung - siehe Allgemeine Hinweise, AK 9-12 Prellen nach der Landung abzugsfrei mdglich

2. Leitlinie: Rondat-Flick-Flack-Salto-Varianten

Anhiipfer vom Brett, Rondat in
Stand mit gestreckten Beinen mit
Uberrotation Fallen in die
Riickenlage auf Mattenblock (ca.
40 cm, ggf. schrag), Hande
bertihren die Oberschenkel

Anhipfer vom Brett, Rondat, 3
Flick-Flacks, Prellen rw

Anhiipfer vom Brett, Rondat, Flick-
Flack, Salto rw gehockt

Anhipfer vom Brett, Rondat, 3
Flick-Flacks, Salto rw gestreckt

Anhiipfer vom Brett: Rondat, Flick-
Flack, Salto rw gestreckt auf einen
Mattenberg (30 ¢cm), Landung mit
gestreckter Hifte

Anhiipfer vom Brett: Rondat, Flick-
Flack, Salto rw gestreckt auf einen
Mattenberg (60 cm), Landung mit
gestreckter Hiifte

Bewertung: Prellen in die
Rickenlage ist abzugsfrei erlaubt,
ein Springen in die Riickenlage ist
nicht erlaubt (= Abzug), fehlende
gestreckte Hifte (= Abzug); wenn
im Stand Schritt nach vorne >
nicht anerkannt = 0 Punkte

Bewertung: Strecksprung kaum
bewerten (geht um
Geschwindigkeit nach hinten, nicht
gegen Stellen)

Bewertung: Landung aufrecht
(Hufte nicht gestreckt >
Technikfehler nicht 0 Punkte)

Bewertung: Landung aufrecht
(Hufte nicht gestreckt >
Technikfehler nicht 0 Punkte)

Bewertung: Die Leitlinie 2 der AK 8-12 wird als Gesamteindruck bewertet; Bewertung der Landung = siehe Allgemeine Hinweise, AK 9-12 Prellen nach der Landung abzugsfrei mdglich
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3. Leitlinie: Rondat-Temposalto-Varianten

Je 10 x Schiffchenschaukel in der
Bauch- und Riickenlage (Arme in
Hochhalte)

* Aufschwingen in den Handstand
auf das Sprungbrett, Kurbet (Arme
Hochhalte), Strecksprung auf das
Brett (Arme Hochhalte) Landung
mit gestreckter Hiifte

* Aufschwingen in den Handstand
auf das Sprungbrett, Kurbet (Arme
Hochhalte), Strecksprung auf das
Brett (Arme Hochhalte),
Strecksprung riickwarts vom Brett
(Arme Hochhalte), Sprung in den
Handstand auf das Brett mit
geschlossenen Beinen und
gestreckter C-Position, Kurbet,
Flick-Flack

Aus einem Schritt, Anhiipfer,
Rondat, Temposalto, Flick-Flack
zum geprellten Strecksprung nach
oben

Aus einem Schritt, Anhiipfer,
Rondat, 2 Temposalti, Flick-Flack,
Salto rw gestreckt

Aus einem Schritt, Anhiipfer,
Rondat, 2 Temposalti, Flick-Flack,
Salto rw gestreckt mit 1/1
Schraube

Hinweis: Kari sagt bei 10 Stopp,
wie sie von Bauch- in Rickenlage
gelangen ist egal, ARW geéffnet,
Arme werden an den Ohren
gehalten (nicht verschranken)

Hinweis: Kurbet soll aus der Schulter und dem oberen Riicken geturnt
werden (falls nicht wird es trotzdem anerkannt, aber Technikfehler); die
Trainer*innen diirfen bei Hilfestellung in den Handstand keine
Positionen korrigieren; bei AK 8: Prellsprung (reaktiv), Arme in
Hochhalte mit gebeugten Armen erlaubt; bei AK 9: alle Spriinge reaktiv
und am Stlick; der Strecksprung rw vom Brett soll ein reaktiver Sprung
sein, auf dem Brett darf die Turnerin keine Pause machen

Bewertung: Gesamteindruck;
Bewertung der Landung - siehe
Allgemeine Hinweise

Bewertung: Gesamteindruck;
Bewertung der Landung - siehe
Allgemeine Hinweise

Bewertung: Gesamteindruck;
Bewertung der Landung > siehe
Allgemeine Hinweise

4. Leitlinie: Gymnastische Spriinge

Quergratschsprung re und
Quergrétschsprung li (jeweils
135°)

Spagatsprung re und
Spagatsprung li (jeweils 135°)

Durchschlagsprung (180°) re und
Durchschlagsprung (180°) li

gymnastischer Sprung ab C

tanzerische Passage mit einem
gymnastischen Sprung ab C
(180°)

2 gymnastische Spriinge ab C von
einem Bein

Bewertung: jeweils 3 Punkte

Hinweis: darf aus einer
Anlaufvariation gezeigt werden
Bewertung: jeweils 3 Punkte

Hinweis: darf aus einer
Anlaufvariation gezeigt werden
Bewertung: jeweils 3 Punkte

Bewertung: Gesamteindruck
Fokus auf dem C-Sprung

Bewertung: jeweils 3 Punkte

Hinweis: Gymnastische Spriinge sind mit Entwickeln abzugsfrei erlaubt
Bewertung: Die Bewertung beginnt erst, wenn die Elemente anerkannt werden (Spreizwinkel und ggf. Schultern und Hiifte bei gesprungenen Drehungen entscheidend) = Unterschreiten des geforderten Spreizwinkels
von mehr als 45° und/oder Unterschreiten der geforderten LAD von mehr als 30° = keine Anerkennung (0 Punkte)




{4
I/

HESSISCHER
TURNVERBAND

\

5. Leitlinie: Gymnastische Stiande, gymnastische Drehungen

1/2 Drehung auf einem Bein
(Passé), absetzen, 1/2 Drehung
auf beiden Beinen

1/1 Drehung Passé auf einem
Bein, EinschlieRen ins Relevé, 5
sec stehen

jeweils rechts und links: 1/1
Drehung Passé auf einem Bein,
EinschlieRen ins Relevé, 5 sec
stehen

Gymnastische Drehung ab B

Gymnastische Drehung ab C

Gymnastische Drehung ab D

Hinweis: Start aus ,CA-Technik";
absetzen = auf ganzer FuRsohle
mit Arme in Arme, beidbeinige
Drehung mit Arme oben, absetzen
FuB vorne

Bewertung: Gesamteindruck

Hinweis: Start aus ,CA-Technik®,
EinschlieRen = FiiRe in enge
Schrittstellung, Kampfrichter sagt
sobald die 5 sec gehalten sind
Bewertung: (kleiner) Schritt nach
dem EinschlieRen = Abzug fir
Gleichgewichtsverlust, nicht 0
Punkte

Hinweis: Start aus ,CA-Technik®,
EinschlieRen = FiiRe in enge
Schrittstellung; Kampfrichter sagt
sobald die 5 sec gehalten sind
Bewertung: (kleiner) Schritt nach
dem EinschlieRen = Abzug fir
Gleichgewichtsverlust, nicht 0
Punkte; maximal 3
Punkte/Element

Hinweis: Auftakt freigestellt

Hinweis: Auftakt freigestellt

Hinweis: Auftakt freigestellt

Bewertung: Die Bewertung beginnt erst, wenn die Elemente anerkannt werden (Hiifte und Schulter entscheidend) = Unterschreiten der geforderten LAD von mehr als 0° = keine Anerkennung = 0 Punkte
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- Generell werden RU und Kammriesen in den Schlaufen nur mit geschlossenen Beinen (auler AK 12) ausgefiihrt.

- Werden Wiederholungen aus zwei oder mehr Strukturen verlangt, ist ein Mixen der Strukturen mdglich.

- (z.B.: statt freie Felge - freie Felge, Stalder, Stalder ist auch freie Felge, Stalder, freie Felge, Stalder erlaubt)

- Biickumschwiinge aus dem Handstand in den Handstand sind nur beidbeinig gestattet. Gegrétschte Ausfihrung minus 2 Pkt. vom TW

- Blckumschwiinge kdnnen auch als freie Umschwiinge geturnt werden.

- Bei Ubungsunterbrechung kann das Element mit einem zusétzlichen Schwung wiederholt und die Gesamtanforderung fortgesetzt werden. Dieser zusatzliche Schwung wird mit einem
Punkt vom Gesamtwert abgezogen. Es ist maximal eine Ubungsunterbrechung erlaubt.

Beschreibung Gesamteindruck:
- Alle Elemente werden als Ganzes bewertet, es werden keine Punkte fiir einzelne Elemente vergeben, wenn ein Element aus der Leitlinie fehlt = 0 Punkte.
Beschreibung Kombination:

- Die Aufgabe wird nicht als Ganzes bewertet, es werden Teilpunkte fir einzelne Elemente vergeben.



{4
I/

HESSISCHER
TURNVERBAND

\

AK7

AK 8

AK9

AK 10

AK 11

AK 12

1. Leitlinie: Felgumschwiinge (freie Felgen, Stalderumschwiinge)

Reck ca. Schulterhhe:
Ruickschwung
Doppelumschwung rw

Reck ca. Schulterhdhe: freie Felge
160°

Reck ca. Schulterhohe: 2 freie
Felgen, wobei eine 180° und die
andere 160° sein muss.

Aufpendeln, aus einer Struktur: 4
holmnahe Elemente aus dem
Handstand in den Handstand in
direkter Verbindung, anschlieRend
4RU rw

Aufpendeln, aus 2 Strukturen je 4
holmnahe Elemente aus dem
Handstand in den Handstand
(4+4=8) in direkter Verbindung und
anschlieBend 4 RU rw

Aufpendeln, 12 holmnahe
Elemente aus dem Handstand in
den Handstand aus mind. 2
Strukturen in direkter Verbindung
(mind. 4 aus der jeweiligen
Struktur) und anschliefend 6 RU

Bewertung: Gesamteindruck
AusschlieBlich die Umschwiinge
werden bewertet, Riickschwung
wird nicht bewertet; zu viel
Schwung (dritter Umschwung
oder hinten runter) ist abzugsfrei
erlaubt (viel Schwung
erwiinscht)

Bewertung: AusschlieRlich die
Felge werden bewertet

Hinweis: Reihenfolge beliebig
Bewertung: Gesamteindruck
AusschlieRlich die Felgen werden
bewertet, Riickschwung wird nicht
bewertet; min. 160° = 2x HS
erlaubt

Bewertung: je holmnahes Element
1,25 und RU gesamt 1,0

Bewertung: je Struktur 2,5 und RU gesamt 1,0

Hinweis: Auftakt beliebig und ohne Bewertung
Bewertung: Anerkennung der holmnahen Elemente: Handsténde bis 10° Abweichung in beide Richtungen und holmnahe Elemente bis 30° Abweichung in beide Richtungen werden anerkannt; so lange weitergeturnt
werden kann > kein Abbruch des Versuchs; bei Nicht-Anerkennen eines Elementes darf weitergeturnt werden, nur fiir das nicht-anerkannte Element gibt es keine Punkte; wenn der erste Handstand (nach dem
Aufpendeln) > 10° Abweichung ist - erstes holmnahes Element zahlt nicht, mehr holmnahe Elemente als gefordert sind nicht erlaubt (d.h. volle Punktzahl kann nicht mehr erreicht werden); wenn die anderen holmnahen
Elemente aufgrund von Fehlern beim vorherigen Element nicht aus dem Handstand geturnt werden, zahlen sie trotzdem; Aufpendeln mit Uberkippen ist abzugsfrei erlaubt, gebeugte Beine beim Aufpendeln je nach
Ausmal: 0,5 bis 1 Punkt Abzug vom Endwert
Bewertung AK 10-12: beim ersten zusétzlichen Schwung (- 1 Punkt); beim zweiten zusatzlichen Schwung wird der Versuch abgebrochen, Punkte fiir die gezeigten Elemente bis zum zweiten zusatzlichen Schwung

werden gegeben
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2. Leitlinie: Grundschwiinge, Riesenumschwung vorwarts-Varianten

Mind. 3 Konterschwiinge, 8x
Grundschwung (Hifte
Holmhaohe)

Mindestens 3 Konterschwiinge,
mehrere Grundschwiinge bis zum
RU rw (1-2 RU rw)

3 Konterschwiinge, maximal 3
Grundschwiinge, 5 RU rw

Im Kammygriff: 5x RU vw Im Kammgriff: 10x RU vw

6 Endos in Handstand in Serie

Bewertung: Gesamteindruck >
Abzug fiir zu viele Schwiinge
gibt es nicht, Kari sagt den
Turnerinnen wann 8 Schwiinge
erreicht sind

3 Konter, beim 4. Beine heben
und vor-rickschwung, dann 8
Grundschwiinge

Bewertung: Gesamteindruck >
min. 2 Schwiinge vor den RU rw.

Bewertung: Gesamteindruck (bei
4. Grundschwung Riesenfelge =
runterstarten)

Hinweis: Auftakt beliebig; RU vw nach Frauen-Technik (,Sitzen unter
dem Holm*, kein Aufstemmen)

Bewertung: keine Frauen-Technik = max. 1 Punkt; Gesamteindruck;
beim ersten zuséatzlichen Schwung = - 1 Punkt; beim zweiten
zusétzlichen Schwung > Versuch wird abgebrochen

Bewertung: Jeder Endo 1 Punkt,
bei Sturz kein Weiterturnen;
Anerkennung: Bis 30° Abweichung
in beide Richtungen werden
anerkannt; so lange weitergeturnt
werden kann = kein Abbruch des
Versuchs; bei Nicht-Anerkennen
eines Elementes darf weitergeturnt
werden, nur fiir das nicht-
anerkannte Element gibt es keine
Punkte




2.6 Trampoli

n

Alle Ubungen sind in der Mitte des Trampolins auszufiihren, sofern nicht extra auf Abweichendes hingewiesen wird.
Linie 2: Ansatz Schrauben bis zum Salto 1/1 LAD mit gestreckten Armen.
Linie 3: AK 12: Die gewahlte Variante des Doppelhocksalto (entweder in Vorbereitung Doppelstrecksalto oder in Vorbereitung Tsukahara) muss dem Priifer im Vorfeld mitgeteilt werde
Bei zusatzlicher Mattenlage (wenn nicht ausdriicklich erlaubt) minus 1 Punkt vom TW
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AK7 AK 8 AK9 AK 10 AK 11 AK 12
1. Leitlinie: Salto-vorwérts-Varianten
3 Hockspriinge und 3 Salto vw gehockt aus dem Salto vw gestreckt aus dem (Auftakt beliebig) Salto vorwarts (Auftakt beliebig) Salto vorwarts | Auftakt beliebig - 1 1/2 Schrauben

Seitgratschspriinge im Wechsel
(Arme in Hochhalte, Auftakt
beliebig)

Trampolin auf gleiche Hohe

Trampolin auf gleiche Hohe

gestreckt aus dem Trampolin auf
30cm Block Landematte

gestreckt mit LAD aus dem
Trampolin Erhéhung 30cm Block
Landematte

vorwarts aus dem Trampolin auf
Erhdhung 30 cm Block
Landematte

UND: Doppelsalto vw gehockt aus
dem Trampolin auf 30 cm Block
Landematte

Hinweis: im Wechsel = Hock-
Grétsch-Hock-Gratsch. ..,
Seitgrétschspriinge mit
gestreckter Hufte, Spreizwinkel
spielt keine Rolle, Arme in
Hochhalte ohne Hilfsmittel
Bewertung: Gesamteindruck;
Streckspriinge zum Anspringen
sind erlaubt (unbewertet), Hohe
und fester Kérper sind wichtig

wéhlbar

Bewertung: das Anspringen wird nicht bewertet, Bewertung der Landung > siehe Allgemeine Hinweise

Hinweis: Landung auf fester Matte in Grube oder Landung auf fester Matte (ggf. hoher als Trampolin) sind je nach Hallenbedingung abzugsfrei

Hinweis: Landung auf fester
Matte in Grube oder Landung auf
fester Matte (ggf. hoher als
Trampolin) sind je nach
Hallenbedingung abzugsfrei
wahlbar

Bewertung: das Anspringen wird
nicht bewertet, Bewertung der
Landung -> siehe Allgemeine
Hinweise, beides mit jeweils 6
Punkten bewerten
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2. Leitlinie: Salto-riickwarts-Varianten

2-3 Streckspriinge, Sitzsprung mit
Aufstrecken in der Luft (Arme in
Hochhalte, Hiifteinsatz) in den
Sitzsprung in den Stand

2-3 Streckspriinge, Strecksprung
mit Arme in Hochhalte nach vorn
oben mit 1/4 BAD in die
Ruckenlage mit Armen in Vorhalte
(Auerbachansatz am Ort) mit
Schiebematte

3x Salto rw gestreckt mit jeweils 1-
2 Streckspriingen dazwischen und
einem schulterbreit gegriffenen
(30cm) Stab (oder Seil) zwischen
den Handen

3x Salto rw gestreckt
hintereinander mit einem
schulterbreit gegriffenen (30cm)
Stab (oder Seil) zwischen den
Hénden

(Auftakt beliebig) Salto rw
gestreckt mit 1/1 LAD im
Trampolin, mit schulterbreit
gegriffenen (30cm) Stab (oder
Seil) zwischen den Handen

(Auftakt beliebig) Salto rw
gestreckt mit 2/1 LAD im
Trampolin

Bewertung: Fokus auf
Korperspannung, Sprunghdhe,
Hifteinsatz, gerade Linie (Rippen
rein, gedffneter BRW und ARW,
neutrale Kopfposition)
Bewertung Gesamteindruck;
Streckspriinge zu Beginn und die
Landung wird nicht bewertet

Hinweis: Arme eng am Kérper,
Translation (auch raus méglich)
nach vorne mit Rotation nach
hinten (Schultern stehen lassen,
Hiifte nach vorne oben heben)
Bewertung: Gesamteindruck;
Streckspriinge zu Beginn werden
nicht bewertet

Hinweis: Aufgabe soll auf dem
Kreuz gezeigt werden
Bewertung: Gesamteindruck; das
Anspringen und die Landung
werden nicht bewertet, 0 Punkte
bei zusétzlichem Strecksprung

Hinweis: Aufgabe soll auf dem
Kreuz gezeigt werden
Bewertung: Gesamteindruck; das
Anspringen und die Landung
werden nicht bewertet, bei
zuséatzlichem Strecksprung >
runterstarten

Hinweis: Arme miissen gestreckt
sein

Bewertung: das Anspringen und
die Landung werden nicht
bewertet

Hinweis: Arme diirfen gebeugt
sein

Bewertung: das Anspringen und
die Landung werden nicht
bewertet

3. Leitlinie: Korperspannungsiibungen, Doppelsalto-riickwarts-Varianten

Anwippen (Arme in Hochhalte), 5x
Kurbet (abwechselnd Hande -
Fiike)

Salto rw. gehockt

Salto rw gehockt mit Aufstrecken

(Auftakt beliebig) Salto rw gehockt
in die Rlickenlage, d.h. 5/4 Salto
rw (Beine in Vorhochhalte) mit
abgefederter freien "Rolle" rw. zur
Landung auf beiden Beinen
(Schiebematte erlaubt)

(Auftakt beliebig) Doppelsalto rw
gehockt im Trampolin

Salto riickwarts gestreckt oder
gehockt in Verbindung mit
Doppelsalto rw. Gehockt im Tuch
ODER: Temposalto in Verbindung
mit Doppelsalto rw. gehockt auf
Landematte (gleiche Hohe

Hinweis: gestreckte Arme und
Beine, Blick auf Hande, aus
Schulter rausgeschoben,
Federung des Trampolins nutzen,
weiter, flacher Liegestiitz mit
gedffneter ARW und BRW
Bewertung: Gesamteindruck
mehr als 5x Kurbet-> kein Abzug

Bewertung: das Anspringen und
die Landung werden nicht
bewertet

Bewertung: das Anspringen und
die Landung werden nicht
bewertet

fehlendes Greifen =
Technikfehler);

Bewertung: Gesamteindruck; das
Anspringen und die Landung
werden nicht bewertet

Bewertung: das Anspringen wird
nicht bewertet

Bewertung der Landung —> siehe
Allgemeine Hinweise

Bewertung: Gesamteindruck
bewertet; das Anspringen wird
nicht bewertet

Bewertung der Landung —> siehe
Allgemeine Hinweise




