
Ausschreibung Wert Fehler Klein Mittel Groß

- Stützphase + Abdruck X X X

- ungenügendes Öffnen des ARW  X X X

- gebeugte Arme  X X X

- zu langer Stütz  X X X

- keine gestreckte Körperposition 2. Flugphase X X X

- geringe Höhe  X X X
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P4
Aus dem Anlauf: Handstütz-Sprungüberschlag mit Landung in die Rückenlage. 

Gerät: Sprungbrett vor Kasten (3 oder 4 Teile quer = 70cm oder 90 cm) mit 
Mattenberg gleiche Höhe wie Kasten.

14,0

P5
Aus dem Anlauf: Handstütz-Sprungüberschlag mit Landung in die Rückenlage. 

Gerät: Sprungbrett vor Kasten (4 oder 5 Teile quer = 90cm oder 110 cm) mit 
Mattenberg gleiche Höhe wie Kasten.

15,0


