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Nr |Kategorie Themal/Frage Antwort / Begriindung Quelle Bereich
Die Entscheidung tiber die Zulassung zu den Lehrgéngen trifft der
Landeskampfrichterwart. Grundséatzlich daher bitte bei Fragen zu
Zulassung von Kampfrichtern fiir [ Voraussetzungen, Zulassung u. a. allgemein wie im Einzelfall rechtzeitig Erneuerung Kampfrichterlizenzen Zyklus 25-28
1|Lizenzlehrgénge Lehrgénge melden Hessen Memo Stand 2.12.24 allg
Bei Teilnahme am Lehrgang einer Lizenzstufe und Nichtbestehen der
Priifung wird im Regelfall die nachst niedrigere Landeslizenz erteilt. Eine
Untergrenze der dazu zu erreichenden Punkte in der Priifung ist Erneuerung Kampfrichterlizenzen Zyklus 25-28
1|Lizenzlehrgénge Nichtbestehen von Priifungen  |vorbehalten Hessen Memo Stand 2.12.24 allg
Fur die Verlangerung einer bestehenden C-Lizenz ist bei Einsatzen
wahrend zwei Meisterschaften und/oder Finalwettkdmpfen ab Landesebene |Erneuerung Kampfrichterlizenzen Zyklus 25-28
1|Lizenzlehrgange Verlangerung C-Lizenz nur die Lehrgangsteilnahme und keine Prifungsteilnahme notwendig. Hessen Memo Stand 2.12.24 allg
Erwerb von Lizenzen in anderen |Wer den Erwerb einer Lizenz auflerhalb Hessens plant, muss formal die Erneuerung Kampfrichterlizenzen Zyklus 25-28
1|Lizenzlehrgange LTV Zustimmung des Landeskampfrichterwartes einholen. Hessen Memo Stand 2.12.24 allg
Grundsétzliche ist die angegebene, giiltige Lizenz erforderlich. Uber
Ausnahmen zur Zulassung oder Nichtzulassung entscheidet der
Zulassung von Kampfrichtern fur |Landeskampfrichterwart bzw. der Kampfrichterobmann der Liga oder seine |Erneuerung Kampfrichterlizenzen Zyklus 25-28
2|Aligemein Einsatze jeweilige Stellvertretung. Hessen Memo Stand 2.12.24 allg
Zulassung von Kampfrichtern fiir [Fir 2025 sind fiir Einsatze in den hess. Ligen die C-Lizenzen 2022-2024
2|Allgemein hess. Ligasaison 2025 zugelassen. Ligasitzung 7.9.2025 allg
Es sind alle Versionen des DTB, die im Umlauf sind, zulassig. Wer also bei
Differenzen glaubhaft machen kann, dass die geturnte Variante einer
Ausschreibungsversion inkl. der verdffentlichten Errata entspricht, turnt
zuldssig. Insbesondere fir die Pflichtlibung der Stufe 7 (P7) am Boden gilt
unter Punkt 4: Nach der Sprungrolle gestreckt ist sowohl ein Strecksprung
mit 1/2 LAD (Digitalversion) wie auch ein Strecksprung mit 1/1 LAD
(Druckversion) zuléssig. Fir aufgrund dessen entstehender Probleme mit
der Raumaufteilung gilt wie bisher: Zur Ausnutzung der Mattenlage oder
Bodenflache (Probleme mit der Raumaufteilung) sind zusétzliche
Ausschreibungsvarianten Pflicht [Drehungen abzugsfrei erlaubt. Ein Beginnen vor der Mattenbahn oder Rundschreiben vom 02.10.2024 nach
2|Allgemein Breiten-/Wettkampfsport Turnen dariber hinaus flinrt zu keinem Punktabzug. Ricksprache mit Hanel TK DTB P
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Allgemein

Fehlerhinweise Pflicht Breiten-
/Wettkampfsport

Die Fehlerhinweise im Aufgabenbuch sind als Hinweise auf die richtige
Ausfiihrung bzw. haufige Fehlerbilder zu sehen. Die Abziige werden (mit
den bekannten Erleichterungen bzgl. Schwungamplituden) nach dem
aktuellen Code de Pointage vorgenommen.

Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
20./31.08.2025 FfM Oberrad

N

Allgemein

nichtim Code aufgefiihrte
Elemente

- Neben den allgemeinen neutralen Abziigen (CdP Tabelle 2.4.1 und Artikel
3.3), den neutralen Abziigen fiir zu kurze Ubung (CdP Art. 6.3) und den
geratespezifischen neutralen Abzligen, die alle explizit in den Tabellen fir
geratespezifische Abzlige (D-Kampfgericht) aufgefihrt sind, gibt es keine
weiteren neutralen Abzlige.

- Andere kompositorische Fehler (z. B. Zwischenschwiinge/Ablegen,
Pausen in Verbindungen zwischen Akrobatikbahnen am Boden, Halt in nicht
gelisteten Elementen/Positionen an den Ringen, Stemme vw + Heben in
den Winkelstitz an den Ringen, kein Riesenumschwung nach
Flugelementen mit Salto Uber die Reckstange...) sind den E-Abzligen
zuzurechnen.

- Teile, die friiher mal im Code standen, haben keinen Wert, erfillen
entsprechend keine EG-Anforderung und erhalten E-Abziige wie jedes
andere Element auch (CdP Art. 7.1 5.). Eine weitere Strafe fir das Turnen
von nicht gelisteten oder nicht erlaubten Elementen (prohibited elements)
gibt es nicht (CdP Tabelle 7.6). Achtung: Manche Elemente, die friher mal
im Code standen, kdnnen als derzeit gelistete Elemente mit ungeniigender
Ausfilhrung angesehen werden und entsprechende Abzlige nach sich
Ziehen.

- Konkret: Wander-/Drehspreizen wird z. T. auch bei WM oder
Olympiaibungen gezeigt, ist als Element ohne Wert anzusehen. Hier kann
aber fiir jedes Spreizen z. B. Amplitude, Schwung mit Kraft, Ubungshalt
abgezogen werden.

Klarstellung auf Anfrage Eschborn

CdP, KM
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Allgemein

Wiederholung o. zusatzliches
Teil

Jedes wiederholte Element ist auch ein zusatzliches Teil. Entsprechend wird
jedes Element, welches zusétzlich zu den aufgefiihrten Elementen der
Ubung gezeigt wird, -unabhangig davon, ob es ein anerkanntes Teil der
Ubung wiederholt oder nicht- als zusatzliches Teil angesehen. Der Abzug
bzgl. Wiederholung auf Seite 21 im Aufgabenbuch ist nichtig. Der zweite
Versuch eines nichtanerkannten Elementes ist im Sinne der D-Note keine
Wiederholung und kein zuséatzliches Teil. Das betreffende Elemente (falls
erfolgreich beim zweiten Versuch gezeigt) taucht nur einmal in der Liste der
anerkannten Elemente auf.

Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
20./31.08.2025 FfM Oberrad

3|Boden

CdP 10.2.1 2c): Nach zwei
gleichen Diagonalen muss eine
Querbahn geturnt werden.
K6nnen also auch mehr wie zwei
Diagonalen in direkter Folge
abzugsfrei geturnt werden?

Es sind Konstellationen denkbar, in der der Turner drei 0. mehr
verschiedene Diagonalen in direkter Folge turnt. (Aus Ecke A zu Kante B-C
(egal welcher Punkt, ist Diagonale A-C zuzuordnen), von dort zu einem
Punkt auf Kante C-D (egal welcher, ist Diagonale B-D zuzuordnen) wieder
zuriick zum Ausgangspunkt A (Diagonale A-C). Wenn ich jetzt weiterturne,
folgt eine Querbahn oder eine Diagonale A-C, worauf wieder eine Querbahn
folgen misste.) In Verbindung mit der Eckenregelung sind die Moglichkeiten
in der Praxis aber weitgehend beschrankt. (Vorstehend maximal zwei Ecken
mit vier Bahnen abgedeckt.) Ich wiirde zusatzlich als Trainer das Risiko
nicht eingehen, mich auf die korrekte Diagonalenzuordnung bei uniiblicher
Diagonalenverwendung zu verlassen, ebenso wie Zweifel offen zu lassen,
ob eine Ecke beturnt wurde oder nicht.

Klarstellung im Rahmen A-Lizenzlehrgang
26./27.04.2025 Alsfeld

CdP, KM

3|Boden

Strecksprung nach
Handstitzlberschlag vw

Analog zur Regelung bzgl. Akrobatik rw (Flickflack, Rondat) kann auch ein
Handsttitzlberschlag vw am Boden mit einem Strecksprung abgeschlossen
werden.

Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
20./31.08.2025 FfM Oberrad

KM, P

3|Boden

Schritt zur Standwaage vrl

Ein Schritt beim Senken in die Standwaage (dort wo nicht ausgeschrieben,
z. B. P6) ist kein zusatzliches Element. Er ist als Schritt wie einfache
Schritte in die Ecke (0,1) zu bewerten.

Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
20./31.08.2025 FfM Oberrad
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Es wird mehr wert auf die Ausfiihrung der (Eck-)Verbindungen gelegt. Keine
(Eck-)Verbindung (d. h. einfache Schritte ohne oder mit 1/2 Drehung) = 0,1
Abzug, mangelnde Amplitude oder Streckung = 0,1 Abzug. Bisher hat eine
Verbindungen zur harmonischen |1/2 Schritt-LAD genigt zur Umgehung der 0,1 fiir die fehlende Verbindung;

3|Boden Ubungsgestaltung jetzt nicht mehr! hess. Information NL1 vom 8.8.25 CdP, KM

Die Ausfuhrungserwartung ist ein kontrolliertes Senken in den Liegestitz
Ausflihrungserwartung Elemente|statt ein "Auf-/Durchschlagen” in die Bauchlage (siehe Hinweis Endo im NL

3|Boden z. Liegestiitz & 10.2.2 6. b) im Code). hess. Information NL1 vom 8.8.25 CdP, KM
Alle Ubungen kénnen auf einer Mattenbahn geturnt werden. Wenn die
Ubung davor begonnen oder dariiber hinaus geturnt wird, erfolgt kein
Abzug.
Liegt keine Flache, kann es auch keinen Linienabzug (z. B. Ubertreten links
0. rechts der Mattenlage) geben. Achsabweichungen kdnnen dennoch in
der E-Note bestraft werden.
Wir sind der Meinung, dass es in der Pflicht keinen Linienabzug gibt. Grund:
Schritte inkl. Anldufe sind definiert. Ein exzessives AusmaR an Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang

3[Boden Pflicht Linienabzlige Linienlbertretungen hat es die letzten Jahre nicht gegeben. 20./31.08.2025 FfM Oberrad P
Eine Hechtrolle mit ungentigender Streckung wird -bzgl. Streckung- Klarstellung im Rahmen B-Lizenzlehrgang
abzugsfrei als Sprungrolle (NE) gewertet. In Wettkdmpfen nach Code ist ~ [21./22.6.25 Alsfeld & C-Lizenzlehrgang

3|Boden Hechtrolle das eine Hechtrolle (A) mit Abziigen. 30./31.08.2025 FfM Oberrad CdP, KM
Das Unterkreisen / -spreizen kann sowohl als Flankenvorbereitung Klarstellung im Rahmen B-Lizenzlehrgang
(Unterkreisen) wie als Scherenvorbereitung geturnt werden. Die 21.122.6.25 Alsfeld & C-Lizenzlehrgang

4|Pferd Unterkreisen / Unterspreizen entsprechenden Ausfiihrungserwartungen sind anzuwenden. 30./31.08.2025 FfM Oberrad KM, P
Die ¥4 Drehung muss beim Riickflanken geturnt werden, sonst ist es ein Klarstellung im Rahmen B-Lizenzlehrgang

4|Pferd Rickflanken 1/4 Drehung Riickflanken in den Stiitz vorlings und Abspringen mit 1/4 Drehung. 21.122.6.25 Alsfeld KM, P
Das Heben in den Sturzhang, soweit nicht anders angegeben, sollte mit
gestrecktem Kdrper geturnt werden. Die Arme dirfen gebeugt werden,
sofern keine Streckung gefordert. Ein Beugen der Hiifte fiihrt dort, wo nicht
explizit die gestreckte Ausflihrung gefordert wird, auch in extremen Fallen  [Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang

5[Ringe Heben in den Strecksturzhang  [(turnen durch den Kipphang) nicht zur Nichtanerkennung. 20./31.08.2025 FfM Oberrad P
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Sturzhang - Senken in den Hang
Ringe r

[$)]

Ein Senken in den Hang riicklings aus dem Strecksturzhang sollte analog
auch, soweit nicht anders angegeben, Uber die gestreckte Position geturnt
werden. Ein Beugen der Hiifte fiihrt dort, wo nicht explizit die gestreckte
Ausfiihrung gefordert wird, auch in extremen Fallen (turnen durch den
Kipphang) nicht zur Nichtanerkennung.

Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
20./31.08.2025 FfM Oberrad

5|Ringe Hang rl

Fir die Bewertung sind sowohl die Offnung von Schulter- wie Huftwinkel
einzubeziehen.

Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
20./31.08.2025 FfM Oberrad

Ausfiihrungserwartung
Ringe Grundschwung

[$)]

Grundsatzlich gilt Ausfiihnrung vor Amplitude (Erwartung -wenn nicht anders
ausgeschrieben- 45° von der unteren Senkrechten; Linie Schulter-Hiifte).
Folgendes Video zeigt unzureichende Amplitude beim Rlckschwung:
https://lyoutu.be/nElg81AeAyQ; folgendes bei fast allen Schwiingen
ausreichende Amplitude:
https://www.youtube.com/shorts/yt4FQ40yIuE?feature=share
Rhythmusfehler in der Ringefiihrung sind als kleiner Fehler je Schwung
abzuziehen.

Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
20./31.08.2025 FfM Oberrad

6[Sprung Ausschreibung P4/5 in Hessen

Es gilt die Handreichung in der aktuellsten Version. Insbes.:

Zielsetzung des Pflichtsprungs ist die Hinflihrung zum
HandstUtzsprungtiberschlag am Sprungtisch. Die Bewertung sollte sich
entsprechend danach ausrichten. Insbesondere ist eine leichte Uberrotation
(Fersen kommen vor dem Rumpf auf) eher zu akzeptieren als eine
UbermaRige Vorwartskriimmung (C+) (insbes. Hiiftwinkel) in der Landung.
Die Schwierigkeit besteht hier fiir Trainer und Kampfrichter darin zu
erkennen, ob dies durch Spannungsverlust (weicher Mittelkdrper) oder
technisch gutem Abdruck mit entsprechender Flugkurve verursacht wird.

Anlage Hessische Ausschreibung Sprung P4 & P5
Handreichung fiir Trainer und Kampfrichter
Version 04.02.2025

(2]

Sprung zwei Spriinge

Sind zwei Spriinge in der Pflicht Breiten-/Wettkampfsport oder der KM
maglich, kénnen zwei unterschiedliche Spriinge angemeldet und/oder
gezeigt werden. Beide Spriinge miissen fiir den Wettkampf zul&ssig sein.
Bsp. Wettkampf P4-P6: Anmeldung 1. Sprung P5 und zweiter Sprung P6
ware zulassig, Anmeldung 1. Sprung Uberschlag und zweiter Sprung
Rondat ware zulssig, Uberschlag 1/2 Drehung ware weder in der
Anmeldung noch in der Durchfiihrung ein zul&ssiger Sprung.

Fachbereichstagung 7.9.25

KM, P
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Ein Schwungteil in den Seitstlitz auf einem Holm (z. B. Kippe im Seithang
zum Winkelstiitz mit Durchblicken zum Handstand) gefolgt von einem Healy
Element kann keine Werterhdhung erhalten. Der Healy erféhrt ebenfalls
keine Werterhdhung.

Begriindung: 14.2.2 3.b) Hier ist eindeutig von Querstitz auf einem Holm
die Rede. Die Werterh6hung des Healys ist hier ebenfalls aufgefihrt.
Weitergehend ist in der neuesten CdP-Version vom 25.4. in Element I1.74
(Healy auf die OA aus Schwung mind. B z. Hdst. auf einem Holm, It. 14.2.2
3.f) ist 3/4 Healy aus dem Seitstltz im gleichen Kastchen) die
CdP Werterh6hung Schwungteil [Seitstitzposition im Bild entfernt. Weitergehend kann das Heben in den
auf einen Holm gefolgt von Handstand nach der Kippe in den Seitstitz kaum als Schwungteil Klarstellung im Rahmen A-Lizenzlehrgang
7|Barren Healy angesehen werden. 26./27.04.2025 Alsfeld CdP, KM
Eine Wende beinhaltet den Sttitz beider Hande auf einem Holm. Erfolgt kein
Stlitz oder gar keine Berilhrung des Holmes durch eine Hand, so ist dies als
technischer Fehler abzuziehen. Dort, wo explizit gefordert, droht Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
7|Barren Ausfiihrungserwartung Wende  [Nichtanerkennung. 20./31.08.2025 FfM Oberrad P
Antwort fir Hessen: Am Barren "Il.7 Alle Winkelstiitze auf einem o. zwei
Holmen (2s)" schlieft auch Gratschwinkelstitz ein. Die
Ausfilhrungserwartung ist abgesehen von dem Gratschen der Beine

7|Barren Gratschwinkelsttitz identisch zu jedem Winkelstlitz (insbes. Beine waagerecht & gestreckt). Anfrage Ober-Ramstadt, Klarstellung 24.09.25 CdP, KM
Beschrankung von Salti im Die Beschrankung bezieht sich auf die aufgefiihrten Elemente (CdP Art. Klarstellung im Rahmen A-Lizenzlehrgang
7|Barren Barren 14.2.2 4. a)). 26./27.04.2025 Alsfeld CdP, KM
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7|Barren

Ruckschwung Handstand (1.001)
& 1/2 Drehung im Handstand
(1.091)

- Ein Riickschwung zum Handstand (ohne, mit kurzem oder 2s Halt) mit
Abschwingen ist 11.001 (Jeder Schwung z. Handstand). Ein Zeitabzug erfolgt
nicht. Nach CdP erfolgt ein Abzug von 0,3 Punkten fiir das Abschwingen
nach einem Schwung z. Handstand. In der KM ist das Abschwingen
abzugsfrei.

- Ein Rlickschwung z. Handstand (ohne, mit kurzem oder 2s Halt) halbe
Drehung in den Handstand (ohne, mit kurzem oder 2s Halt) und
Abschwingen ist 11.091 (jede halbe Drehung im Handstand), vgl. auch Bild in
der Codeversion von April 2025. Hier ist der Schwung in den Handstand der
halben Drehung (Teil 11.091) zuzurechnen. Es ist also nur ein A-Teil, keine
zwei. Wird zweimal ein Rickschwung z. Handstand + 1/2 Drehung geturnt,
ist es A (11.091) und Wiederholung (von 11.091); es kann nicht zugunsten des
Turners beim zweiten Mal der Riickschwung von der Drehung getrennt
werden.

- Eine halbe Drehung im Handstand nach anderen Elementen (Schweizer,
Stltzkehre, Tippelt etc.) wird vom (Vor-)Element getrennt betrachtet; z. B.
Schweizer (2s) + halbe Drehung + Abschwingen = B + A.

- Ein Riickschwung mit 1/2 Drehung in der Aufwértbewegung z. Handstand
(ohne, mit kurzem oder 2s Halt) ist ebenfalls 11.091.

In den hessischen Ligen wird fiir die Saison 2025 Riickschwung z.
Handstand + 1/2 Drehung i. d. Handstand als A + A gewertet.

Information z. DTL Rundschreiben 09.10.2025
Information Liga HTV 15.10.2025

CdP, KM

8|Reck

Wertigkeit: Kippe + 1/2 Dreh

Kippe vrl vw am Reck + 1/2 Drehung rw (in die Rlckwartsrotation) durch
den Handstand = A+A. Das zweite A-Teil ist das gleiche Teil wie aus dem
Riesenumschwung vw 1/2 LAD in den Riesenumschwung rw. Begriindung:
In der neuesten Code-Version vom 25.4. (Freitag) steht beim betreffenden
Element 1.37 (analog 1.19) "1/2 Drehung rw durch den Handstand". Der Griff
ist unerheblich (15.2.2 3.b).

Klarstellung im Rahmen A-Lizenzlehrgang
26./27.04.2025 Alsfeld

CdP, KM
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zusatzlicher Griffwechsel bei 1/2
Drehung Rist in Rist

Kippe vrl vw im Ristgriff gefolgt von %2 Drehung d.d. Handstand in den
Ristgriff:

Eine halbe Drehung durch den Handstand aus dem Ristgriff in den Ristgriff
mit zwei direkt aufeinanderfolgenden Griffwechseln (Zugriff nach der
Drehung in Zwiegriff und Griffwechsel des Stiitzarms von nun Kamm auf
Rist) wird als mit zusatzlichem Griffwechsel (0,1) angesehen. Wird erst nach
einem Griffwechsel (Umsetzen in Zwiegriff) die halbe Drehung geturnt (nun
nur noch Zugriff in Ristgriff), erfolgt kein Abzug. Wenn der Turner also 1x
umgreift und dann die %2 Dr. macht - dann gibt's laut dem Newsletter kein
Abzug. Es gibt den Abzug nur fir zwei Griffwechsel wahrend eines
Elementes.

Anfrage GroRostheim, Antwort DTL/TK 29.8.25

CdP, KM
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PS5, Punkt 2 im Aufgabenbuch (Huft-Aufschwung in den Stiitz mit
beidbeinigem Absprung) lasst sich sowohl als abgesprungener Hift-Aufzug
(damit dann ein Aufschwung) wie als Hift-Aufschwung (Felgansatz) aus
dem freien Stitz lesen. Ausgehend von diesen Interpretationen und der
Tatsache, dass ein Teil der Turner der betreffenden Altersklassen derzeit
nicht in der Lage sein wird, zweiteres zu turnen, folgende Feststellung:

Ein Hift-Aufzug ist kraftm&Rig schwerer als ein abgesprungener Huft-
Aufzug. Entsprechend ist diese Ausflihrungsart als ,bessere®
Ausflihrungsart ebenfalls zuldssig. In Anerkennung der Tatsachen, dass der
Haft-Aufschwung aus dem freien Stitz mit Felgansatz technisch-koordinativ
anspruchsvoller ist, aufgrund der Ausflihnrungsgeschwindigkeit andere
Fehlerbilder bereithélt und bei entsprechender Grundausbildung der Huft-
Aufzug weniger Fehlerrisiken bereithalt, sollten analog den Regelungen im
CdP die tolerierten Abweichungen bei Kraftelementen (Huft-Aufzug)
geringer ausfallen als bei dynamischen Elementen (Hiift-Aufschwung mit
Felgansatz). Firr beide Varianten gilt, dass nach der Stiitzaufnahme der
Vorschwung einzuleiten ist, Verzdgerungen oder Zwischenschwiinge sind
abzuziehen. Bzgl. Absprung zum Huft-Aufschwung ist festzuhalten: Ein
Anheben der Schulter Gber Stangenhéhe ist unschadlich, es ist bei einem
Absprung mit Stange in Schulterhéhe sogar notwendig. Eine
Schultervorlage (Erreichen oder Passieren der Stangensenkrechten) ist als |Klarstellung im Rahmen C-Lizenzlehrgang
8|Reck P5 Punkt 2 Fehler anzusehen. 20./31.08.2025 FfM Oberrad P

Peer Falkenberg
Landeskampfrichterwart
Geratturnen ménnlich
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Anlage Hessische Ausschreibung Sprung P4 & P5

Handreichung fiir Trainer und Kampfrichter

Ausschreibung

Der Sprung (Uberschlag vw. in die Riickenlage) wird in der P4 von 4 Kastenteilen (ca. 90 cm) auf gleiche Hohe mit Mattenberg, in
der P5 von 5 Kastenteilen (ca. 110 cm) auf gleiche Hohe mit Mattenberg geturnt.

Aufbau

Um eine Unabhéangigkeit von der Mattenbeschaffenheit zu gewahrleisten und eine belastungsarmere Stlitzaufnahme fiir die
Handgelenke zu ermdglichen (je nach Stauchhéarte der Matte Uberhaupt erst zu ermdglichen), ist vor den Mattenblock ohne Liicke
ein Sprungkasten der angegebenen Hohe zu stellen. Der Aufbau des Mattenbergs (ob Mattenstapel, mit Kasten unterstiitzte
Weichbodenmatte o. Niedersprungmatte + 10cm Weichmattenauflage) ist unerheblich. Leichte Abweichungen in der Hohe des
Mattenbergs zum Sprungkasten sind unerheblich.

Begriindung

Mit der Sprunggratsche in der P4 und Sprunghocke in der P5 wurde maRgeblich die Sprungkraft und die Giite des Anlauf-Absprung-
Komplexes der Turner abgefordert. Die Konterbewegung bei beiden Spriingen spiegelt sich in den gezeigten Schwierigkeiten der
weiterflihrenden Wettkampfklassen nicht. Eine Verzégerung in der Entwicklung des Sprungliberschlags wurde wahrgenommen. Eine
Angleichung an das Wettkampfprogramm des weiblichen Bereichs und die methodisch aufbauende Gestaltung der Pflichtspriinge im
Leistungssport wurde in Erwagung gezogen. Die Schwierigkeit der Abgrenzung von Rollen zu Uberschlagen beim vorgeschlagenen
Aufbau und der im Wettkampfprogramm weniger deutlich separierten Abforderung von der Gite des Absprungkomplexes wurde
gegeniiber der klaren Hinfiihrung zum Uberschlag abgewogen. Mit der fiir 2020 beschlossenen Anderung fiir die hessischen
Landesfinalwettkdmpfe und der ausdrticklichen Erlaubnis der ,alten* Pflichtspriinge flir Gaurahmenwettkdmpfe und Turnfeste wurde
ein Zwischenweg gefunden, der auch die Geratelogistik fir GroBwettkdmpfe berlcksichtigt. Je nach Giite der Bewegung ist ein
direkter Ubergang in den Pflichtspriingen von P4 bis P7 méglich.

Ausfiihrung

Die nachfolgende Abzugstabelle richtet sich nach der AK 8 Sprung 1 Leistungssport GTm, der
P5 Wettkampfsport GTw und der AK8/9 Sprung Leistungssport GTw und ist zur Konsistenz an
die Ublichen Regeln fiir Ausflihrungs- und Technikabziige des Code de Pointage angeglichen.
Die Hinweise sind nicht abschlieend. Sie sollen lediglich auf typische Fehlerbilder hinweisen

und den mdglichen Umgang damit.

Zielsetzung des Pflichtsprungs ist die Hinflihrung zum Handstiitzsprunglberschlag am Sprungtisch. Die Bewertung sollte sich
entsprechend danach ausrichten. Insbesondere ist eine leichte Uberrotation (Fersen kommen vor dem Rumpf auf) eher zu
akzeptieren als eine ibermaRige Vorwartskrimmung (C+) (insbes. Hiftwinkel) in der Landung. Die Schwierigkeit besteht hier fir
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Trainer und Kampfrichter darin zu erkennen, ob dies durch Spannungsverlust (weicher Mittelkdrper) oder technisch gutem Abdruck

mit entsprechender Flugkurve verursacht wird.

Als Beispiele fiir den Ablauf kdnnen die Videos des Leistungssport (Achtung: leicht anderer Aufbau) dienen. Dabei sind die ersten

drei Videos als technisch bessere Ausflihrung als das vierte zu bewerten.

AK8 Sprung 1 GTm: https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/dbturnen/GTm/ak08.htm

AK8 Sprung GTw ab 00:34: https://player.vimeo.com/video/811957851?h=d82de4a6ad

AK7 Sprung GTw TN Linie 2: https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/dbturnen/GTw/TN/index.php?ak=7&app=sprung

AK8 Sprung GTw TN Linie 2: https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/dbturnen/GTw/TN/index.php?ak=8&app=sprung

erarbeitet und redigiert in September und Oktober 2024 unter Mithilfe von
Peer Falkenberg (Landeskampfrichterwart Hessen)
Ferdinand Jelli (Landeskampfrichterwart Hessen a. D.)
Michael Hofmeister (Gaukampfrichterwart Bergstrale)
Uwe Pfisterer (Bundeskampfrichterlizenz)

Stefan Roth (Gaukampfrichterwart Main-Taunus)
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Handstiitz-Sprungtiberschlag mit Abdruck und Landung in der Riickenlage (gestreckte Korperposition
oder leichte Schiffchenhaltung)

Fehlerhinweise Abzug

b

5 k m G
zu lange 1. Flugphase X X

o ungentigender Beineinsatz X X

'é offene Beine >0°-30° >30° - 60° >60°

S

E Huftwinkel bei Stitzaufnahme 15°-30° 30° - 60° >60°
Hohlkreuz X X
ungeniigendes Offnen / fehlende Fixierung / gar SchlieRen des ARW X X X
Abdruck nach der Vertikalen (zu lange Stiitzphase) X X

@

c:i gebeugte Arme X X X

g Kopfstlitz = Sturz auf's Geréat 1,0
Stltzeln der Hande (je nach Intensitat: Berlihrung, Anschlagen, Sturz) X 0,50d.1,0
geringe Hohe X X

g keine gestreckte Kérperposition in 2. Flugphase X X X

u_=%_*’ fehlerhafte Kopfhaltung (Kopf im Nacken od. eng auf der Brust) X X X

~ mangelnde - fehlende Flugphase X X X
Abrollen X X X

> SchlieBen des ARW in Endposition 15-30° 30° - 60° 60°-90°; >90°=1,0

g Huftwinkel in Endposition 15°-30° 30°-45°; >45°=1,0
Landung im aufrechten Sitz = Sturz 1,0
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Erneuerung der Kampfrichterlizenzen Geratturnen
mannlich Hessen fur den Olympiazyklus 2025-2028

Memorandum

Folgendes gilt fiir die Verwendung der Lizenzen bei Wettkdmpfen des Hessischen Turnverbandes und steht in Ubereinstimmung mit
der Ausbildungsordnung fiir Kampfrichter*innen Geratturnen des DTB und den FIG General sowie MAG Specific Judges Rules
2025-2028.

Alle Kampfrichterlizenzen des Olympiazyklus 2021-2024 ab Landesebene, also Brevet, A, B & C verlieren ihre Giiltigkeit mit dem
01.01.2025. Ubergangsweise sind sie bis zur ersten Priifungsabnahme der jeweiligen Lizenzstufe fiir Einsétze in Hessen weiterhin
verwendbar.

Uber Ausnahmen zur Zulassung oder Nichtzulassung entscheidet der Landeskampfrichterwart bzw. der Kampfrichterobmann der
Liga oder seine jeweilige Stellvertretung.

Derzeitige Lehrgangsplanung 2025

Information zu den 2. Jahreshalfte 2024 fir A- & B-Kampfrichter (KM bleibt in 2025 unverandert, die Auswirkungen
Anderungen im Code de auf den KM-Bereich ab "26 sind derzeit noch nicht abzusehen) = Informationstransport in die
Pointage Vereine Uber diese

zwei digitale Termine in KW50 und vorauss. ein Prasenztermin in Dreieich in KW51
im Januar 2025 vorauss. digitale Informationstermine fiir A-Kampfrichter durch den DTB

A-Lizenz Lehrgang in Friihjahr 2025 (26.-27.4. & 4.5.25 in Alsfeld, Gymnetmeldung mdglich)

B-Lizenz Lehrgang vor den Sommerferien 2025 (21.-22.6. & 29.6.25, Alsfeld, Ubernachtung Sa auf So
kann nicht garantiert werden, Gymnetmeldung moglich)

C-Lizenz Lehrgang im Herbst 2025 (30.-31.8. & 7.9.25 Ffm-Oberrad, Gymnetmeldung mdglich; weiteres
Lehrgangsangebot dezentral bei Ausrichter und entsprechender Meldesituation/Nachfrage
maglich)

Danke an Ferdinand Jelli fir die Organisation der Lehrgangstermine!

Verwendbarkeit der Lizenzen in 2025

In Abhéngigkeit der konkreten Wettkampf- und Lehrgangstermine ergibt sich daraus folgende Verwendbarkeit der auslaufenden
Lizenzen.
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Zyklus 2025-2028 2022-2024
Wettkampf Lizenz A B C A B C
JLL 25 Jugendlandesliga 2025 v v v
HSenM 25 Hessische V* v v
Seniorenmeisterschaften 2025
HEM / HLF ‘25 Hessische Einzelmeisterschaften V* v v
und Landesfinals 2025
IDTF 25 Internationales Deutsches Turnfest
2025 (auch mit D-Lizenz fur Wahl- | v~ v** | v v
Wettkampf)
HMKM ‘25 Hessische v v % % v
Mehrkampfmeisterschaften 2025
LL/OL/RL 25 Hessische Landes-, Oberlandes- v v v % x %
und Regionalliga 2025
HMM / HMLF 25 Hessische
Mannschaftsmeisterschaften und — v v v X X X
landesfinals 2025

* Fur die Qualifikationswettkampfe fiir DJM, DSen, D-Cup etc. sind etwaige Bedingungen des DTB entscheidend.
** Abgelaufene A-Lizenzen (2021-24) sind zur Absicherung der Kampfrichtereinsatze als hessische B-Lizenz fiir's IDTF verwendbar,
Kontaktaufnahme im Vorfeld erbeten.

Weitere Hinweise und Schlussfolgerungen

Jeder Verein, der nachstes Jahr bei den hessischen Ligawettkdmpfen oder den Mannschaftswettkdmpfen im Dezember turnen
mdchte, muss mind. einen Kampfrichter in den Lehrgangen im Jahr 2025 haben!

Fir den Erhalt oder den Erwerb der A-Lizenz sind formal mind. 6 Kampfrichtereinsétze im Programm Code de Pointage ab LTV-
Ebene im laufenden Olympiazyklus notwendig. In der Regionalliga im Herbst 2024 gibt es noch Mdglichkeiten, diese zu

vervollstandigen.

Die Entscheidung (iber die Zulassung zu den Lehrgéngen trifft der Landeskampfrichterwart. Grundsétzlich daher bitte bei Fragen
zu Voraussetzungen, Zulassung u. a. allgemein wie im Einzelfall rechtzeitig melden.

Wer den Erwerb einer Lizenz auRerhalb Hessens plant, muss formal die Zustimmung des Landeskampfrichterwartes einholen.
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Bei Teilnahme am Lehrgang einer Lizenzstufe und Nichtbestehen der Prifung wird im Regelfall die nachst niedrigere
Landeslizenz erteilt. Eine Untergrenze der dazu zu erreichenden Punkte in der Priifung ist vorbehalten.

Fir die Verlangerung einer bestehenden C-Lizenz ist bei Einsatzen wahrend zwei Meisterschaften und/oder Finalwettkdmpfen ab

Landesebene nur die Lehrgangsteilnahme und keine Prifungsteilnahme notwendig.

Wir danken fiir den bisherigen Einsatz bei Wettkdmpfen des Hessischen Turnverbandes und fiir den Hessischen
Turnverband und hoffen auf den weiterhin engagierten Einsatz und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Peer Falkenberg
Landeskampfrichterwart

Geratturnen mannlich
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Aufgabenbuch Geratturnen mannlich 2015

Klarstellung

Liebe Kampfrichterwarte der Turngaue,

aufgrund wiederholt auftretender Differenzen zu Abweichungen in verschiedenen Ausgaben (Druckversion, Digitalversionen) des
Aufgabenbuchs Geréatturnen mannlich des DTB und Nachfragen dazu nun die Klarstellung nach Riicksprache mit Matthias Hénel,
DTB TK-Mitglied Breitensport ménnlich:

Es sind alle Versionen des DTB, die im Umlauf sind, zuldssig. Wer also bei Differenzen glaubhaft machen kann, dass die geturnte
Variante einer Ausschreibungsversion inkl. der veréffentlichten Errata entspricht, turnt zuléssig.

Insbesondere fiir die Pflichtibung der Stufe 7 (P7) am Boden gilt unter Punkt 4: Nach der Sprungrolle gestreckt ist sowohl ein
Strecksprung mit 1/2 LAD (Digitalversion) wie auch ein Strecksprung mit 1/1 LAD (Druckversion) zulassig. Fiir aufgrund dessen
entstehender Probleme mit der Raumaufteilung gilt wie bisher: Zur Ausnutzung der Mattenlage oder Bodenfléche (Probleme mit
der Raumaufteilung) sind zuséatzliche Drehungen abzugsfrei erlaubt. Ein Beginnen vor der Mattenbahn oder Turnen dartiber
hinaus fiihrt zu keinem Punktabzug.

Peer Falkenberg
Landeskampfrichterwart

Geratturnen mannlich
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