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Kaderliste 2024 
Hessische Landes- und Bundeskader             

Rhythmische Sportgymnastik (Stand: 09.02.2024) 

Name Vorname Jahrgang Kader 

Tutas Anastasia 2010 Nachwuchskader 1 

Diete Melissa 2012 Nachwuchskader 2 

Stefurak Alisia 2012 Nachwuchskader 2 

Steinbeck Mila 2012 Nachwuchskader 2 

Pticyn Emilia 2013 Talentkader 

Berns Jana 2014 Talentkader 

Elshafei Lily 2014 Talentkader 

Lyubimova Luiza 2008 Landeskader 

Tkach Kamila 2011 Landeskader 

Efros Laura 2012 Landeskader 

Kovalchuk Vira 2012 Landeskader 

Titkova Sofia 2012 Landeskader 

Krylatova Mariia 2013 Landeskader 

Pechura Sofia 2013 Landeskader 

Sotnic Gabriela 2013 Landeskader 

Zavolokina Yeva 2013 Landeskader 

Kliwer Emma 2014 Landeskader 

Murshudlu Nazrin 2014 Landeskader 

Patras Ilinca Steliana 2014 Landeskader 

Valcheva Aglaya 2014 Landeskader 

Wilhelm Milana 2014 Landeskader 

 
Perspektivkader (P) Bundeskader, der durch den Spitzenverband berufen und verwaltet wird. 

Nachwuchskader 1 (NK1) Bundeskader, der durch den Spitzenverband berufen und verwaltet wird. 

Nachwuchskader 2 (NK2) Athleten (Nachwuchs), welche die Bundeskaderkriterien erfüllt haben und vom Spitzenverband aufgrund besonderer 

Spitzensportperspektive aus dem Landeskader (Schnittstelle zwischen Landes- und Bundeskader) ausgewählt worden 

sind. 

Talentkader (TK) Athleten (Nachwuchs), welche die Bundeskaderkriterien erfüllt haben und vom Spitzenverband aufgrund besonderer 

Leistungssportperspektive aus dem Landeskader (Schnittstelle zwischen Landes- und Bundeskader) ausgewählt 

worden sind. 

Landeskader (L)  Die besten hessischen Athleten, welche die bundeseinheitlichen Landeskaderkriterien erfüllt haben. 

 


