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Kaderliste 2023 
Hessische Landes- und Bundeskader 

Gerätturnen weiblich 

Name Vorname Jahrgang Kader Stützpunkt 

Pech Sophia 2013 Talentkader Frankfurt 

Besser Clara 2010 Landeskader Nordhessen 

Konstantinidou Valasia 2010 Landeskader Wiesbaden 

Ljung Kira 2010 Landeskader Heusenstamm 

Böttinger Maya Philine 2011 Landeskader Nordhessen 

Hansen Lea 2011 Landeskader Frankfurt 

Strohhecker Alisée 2011 Landeskader Frankfurt 

Trinker Maja 2011 Landeskader Limburg 

Ebert Famke 2012 Landeskader Frankfurt 

Lemer Tajana 2012 Landeskader Wetzlar 

Sikora Jasmeen 2012 Landeskader Frankfurt 

Simonow Sofia 2012 Landeskader Wetzlar 

Altindag Mira 2013 Landeskader Frankfurt 

Bausenwein Naomi 2013 Landeskader Frankfurt 

Krick Elenia 2013 Landeskader Frankfurt 

Kunzmann Karla 2013 Landeskader Limburg 

Song Audrey 2013 Landeskader Heusenstamm 

Spriesterbach Jara 2013 Landeskader Limburg 

Deines Sophia 2014 Landeskader Wiesbaden 

Gehrels Luisa 2014 Landeskader Heusenstamm 

Klene Mara 2014 Landeskader Nordhessen 

Linne Liz 2014 Landeskader Frankfurt 

Samohvalov Nicka 2014 Landeskader Wiesbaden 

Schulz Vivien 2014 Landeskader Frankfurt 

Sieh Heidi 2014 Landeskader Frankfurt 

     



Name Vorname Jahrgang Kader Stützpunkt 

Speth Malu 2014 Landeskader Heusenstamm 

Trinker Antonia 2014 Landeskader Limburg 

 

Perspektivkader (P) Bundeskader, der durch den Spitzenverband berufen und verwaltet wird. 

Nachwuchskader 1 (NK1) Bundeskader, der durch den Spitzenverband berufen und verwaltet wird. 

Nachwuchskader 2 (NK2) Athleten (Nachwuchs), welche die Bundeskaderkriterien erfüllt haben und vom Spitzenverband aufgrund besonderer 

Spitzensportperspektive aus dem Landeskader (Schnittstelle zwischen Landes- und Bundeskader) ausgewählt worden 

sind. 

Talentkader (T) Athleten (Nachwuchs), welche die Bundeskaderkriterien erfüllt haben und vom Spitzenverband aufgrund besonderer 

Leistungssportperspektive aus dem Landeskader (Schnittstelle zwischen Landes- und Bundeskader) ausgewählt 

worden sind. 

Landeskader (L)  Die besten hessischen Athleten, welche die bundeseinheitlichen Landeskaderkriterien erfüllt haben. 


