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Das Qualitätssiegel PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB 
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www.pluspunkt-gesundheit.de
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Turnvereine haben die Möglichkeit den PLUS-
PUNKT GESUNDHEIT.DTB inklusive der Siegel 
SPORT PRO GESUNDHEIT (DOSB) und DEUT-
SCHER STANDARD PRÄVENTION (ZPP) zu bean-
tragen. Dafür wurde der Pluspunkt-Antrag erweitert 
und bildet zusätzlich alle Fragen der ZPP-Anerken-
nung ab. Es kommen für diese Antragstellung nur 
Kursangebote der ZPPanerkannten DTB-Gesund-
heitssportprogramme infrage. Die Bezuschussung 
der Gebühren der Kursteilnehmer durch Kranken-
kassen ist dann möglich. Die Anträge für den PLUS-
PUNKT GESUNDHEIT.DTB Prävention inkl. ZPP 
können nur online im GymNet gestellt werden.

 ▄ Kursangebot: Stunden- und Kursdauer entspre-
chen dem Kursmanual mit max. 15 Teilnehmern

Stand. DTB-
Programme mit 
ZPP-Anerkennung

Schnittstelle
zum
DOSB

Plattform
SPORT PRO 

GESUNDHEIT 
DOSB

Schnittstelle
zur
ZPP 

Zentrale 
Prüfstelle

 Prävention 
(ZPP)

Verfahrensweise der ZPP-Anerkennung für Pluspunkt-Angebote

www.pluspunkt-
gesundheit.de

 ▄ Übungsleiterqualifi kation:

 Übungsleiter B-Lizenz „Sport in der Prävention“ 
+ Zertifi kat über die Einweisung in das durchzu-
führende Programm
 Sportwissenschaftler mit gesundheitsorientierter 
Ausrichtung + Zertifi kat über die Einweisung in 
das durchzuführende Programm
 Sport- und Gymnastiklehrer mit gesundheits-
orientierter Ausrichtung + Zertifi kat über die Ein-
weisung in das durchzuführende Programm
 Physiotherapeut/Krankengymnast mit Zusatz-
qualifi kation in der Methodik des Sports + Zertifi -
kat über die Einweisung in das durchzuführende 
Programm
 Ergotherapeut/Motopäde mit Zusatzqualifi kati-
on in der Methodik des Sports + Zertifi kat über 
die Einweisung in das durchzuführende Pro-
gramm

Die Auszeichnung von Dauerangeboten oder 
 individuellen und/oder standardisierten Kursan-
geboten, die nicht von der Zentralen Prüfstelle 
Prävention (ZPP) zertifi ziert werden sollen mit  
dem PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB erfolgt 
 anhand des bisherigen Antragsformulars. „Sport 
Pro  Gesundheit“ wird hier nicht mitverliehen und 
eine Krankenkassenanerkennung ist nicht möglich.

Folgende Voraussetzungen müssen gegeben sein:

 ▄ Kurs- oder Dauerangebot mit maximal 20 Teil-
nehmer

 ▄ Übungsleiterqualifi kation:

 Übungsleiter B-Lizenz "Sport in der Präven-
tion" + ggf. ein Zertifi kat über die Einweisung in 
das durchzuführende Programm/die Lizenz 
"Sport in der Rehabilitation"
 Sportwissenschaftler mit nachweislich gesund-
heitsorientierter Ausrichtung + ggf. ein Zertifi kat 
über die Einweisung in das durchzuführende 
Programm
 Sport- und Gymnastiklehrer mit nachweislich 
 gesundheitsorientierter Ausrichtung + ggf. ein 
Zertifi kat über die Einweisung in das durchzu-
führende Programm
 Physiotherapeut bzw. Krankengymnast mit 
 Zusatzqualifi kation in der Methodik des Sports 
+ ggf. ein Zertifi kat über die Einweisung in das 
durchzuführende Programm
 Ergotherapeut oder Motopäde mit Zusatzqua-
lifi kation in der Methodik des Sports + ggf. ein 
Zertifi kat über die Einweisung in das durchzu-
führende Programm

PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB 
Prävention inkl. ZPP: 
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PLUSPUNKT GESUNDHEIT.DTB 
Prävention bzw. Rehabilitation:


