
Der Praxislehrgang muss vor dem Prüfungslehrgang 
absolviert werden.
Für den Trainer-C Natursport Winter wird empfohlen, das 
Grundmodul vor Erlangung des Fachmoduls zu absolvieren. 
Das Nordic-Modul kann parallel besucht werden.

Übungsleiter 
Grundstufe
Wintersport

Trainer-C 
Natursport Winter

Praxislehrgang

Prüfungslehrgang

Fach
m

o
d

u
l

Nordic-Modul

Grundmodul

Trainer-C Fitness und Gesundheit – Natursport Winter


