Aktiv sein,

VEREI NT aktiv bleiben.
GEHT'S BESSER!

AKTIV SEIN,
AKTIV BLEIBEN

Siegel ,,Demenzfreundlicher Turnverein®

Im Rahmen der Initiative ,Vereint Mit dem Siegel , Demenzfreundlicher
geht's besser” zeichnet der HTV Turnverein” machen Vereine deut-
innerhalb des Projekts , Aktiv sein, lich: Sport ist fiir alle da — auch fiir
aktiv bleiben” Vereine aus, die Menschen mit Demenz. Wir schaffen
sich fiir Menschen mit Demenz Raume fiir Begegnung, Bewegung
engagieren. und Zugehdrigkeit.
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Warum ein Siegel fiir Demenzfreundlichkeit?

Auch mit Demenz bleibt der Wunsch nach Bewegung und sozialer Teilhabe erhal-
ten. Mit dem Siegel kénnen sich Vereine klar fiir die Einbindung von Menschen
mit Demenz positionieren. So finden Betroffene und Angehdrige auf einfachem
Weg einen Verein, der dem Thema Demenz einen festen Platz gibt.

Was brauchen wir als Verein?

Jetzt mitmachen &

e Ein demenzsensibles Bewegungs- demenzfreundlicher
angebot Verein werden!

e Einen barrierearmen Vereinsraum

e Teilnahme einer Person an unserer Weitere Infos, den Leitfaden,
Lizenzfortbildung Lizenzfortbildungen und eine

e Eine feste Ansprechperson fiir Checkliste findet ihr hier:
Demenz

* Eine bestehende Nichtmitglieder-
versicherung

e 7Zwei individuelle MaBnahmen
aus unserer Checkliste

Wie kann unser Verein starten?

Macht den ersten Schritt und nehmt an
der nachsten Lizenzfortbildung ,Menschen
mit Demenz erfolgreich in Sportgruppen
integrieren” teil. Wir begleiten euch auf
dem Weg und helfen, eine offene und in-
klusive Vereinswelt zu gestalten.

Kontakt:

Valerie Siihling
v.suehling@htv-online.de
069 6773772-67
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