
 

 
 

Hessische Meisterschaften der K-Gymnastik und 
Qualifikation zum Deutschland-Cup 
 
In sieben Wettkampfklassen werden am 1. Mai 2010 die Hessischen 
Meisterschaften der K-Gymnastik in Dreieich-Sprendlingen 
durchgeführt. In der Hans-Meudt-Halle (Breslauer Straße 20) treffen 
sich mehr als 70 Gymnastinnen zum Dreikampf mit den Geräten 
Keulen, Reifen und Seil. In den Schwierigkeitsstufen K8 (12-14 Jahre), 
K9 (15-17 Jahre) und K10 (18 Jahre und älter) geht es neben den 
Titelkämpfen ab 9.00 Uhr auch um die Qualifikation für den 
Deutschland-Cup im September in Bremen.  
 
Sieben hessische Meistertitel werden am Maifeiertag insgesamt 
vergeben. 12 Gymnastinnen können sich für den Deutschland-Cup 
qualifizieren, davon maximal fünf in jeder Altersklasse. Die 
Choreografie, nach selbst gewählter Musik, wird zwischen 60 und 90 
Sekunden als Kürübung dargeboten, die aber drei Pflichtelemente pro 
Gerät enthalten müssen. Die Bewertung erfolgt mit der A-Note für die 
Komposition und den Inhalt sowie der B-Note für die Ausführung.  
 
Nur Alisa Hamm (SKG Sprendlingen) könnte in der K8 ihren Titel 
verteidigen. Alle weiteren Titelverteidigerinnen haben sich 
schwierigkeits- und altersmäßig neu orientiert und müssen sich in 
höheren Leistungsklassen profilieren.  
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