
 

 
 

TSG Darmstadt erfolgreichster Verein bei 
Hessischen Meisterschaften P-Gymnastik 
 
Am 24. April 2010 fanden in der Sporthalle der Erich-Kästner-Schule in 
Bürstadt die Hessischen Meisterschaften der P-Gymnastik statt. Mit 
drei Hessischen Meistertiteln, drei zweiten und vier dritten Plätzen 
legte die TSG Darmstadt wohl die erfolgreichste Siegesserie in der 
Wettkampfform P hin. Insgesamt 109 Gymnastinnen starteten im 
Pflicht-Dreikampf Keule, Reifen und Seil.  
 
Die jüngsten Gymnastinnen der P4/5 (10 Jahre und jünger), für alle 
der erste Start bei einer Hessenmeisterschaft, gingen zwar völlig 
unbelastet in den Wettkampf, konnten aber nach der Siegerehrung die 
eine oder andere Träne nicht zurückhalten. Niyumi Muthukumarana 
vom TV Eschborn sicherte sich mit 13,00 Punkten den Titel.  
Lucia Hofmann von der TSG Darmstadt wurde in der P 5/6 (12 Jahre 
und jünger) Hessische Meisterin mit 16,267 Punkten, 
Dominiert wurde die P 6/7 (14 Jahre und jünger) von der 
Darmstädterin Caroline Bühler, die mit 18,633 Punkten als einzige 
ihren Titel aus dem Vorjahr erfolgreich verteidigte. Sie setzte sich mit 
drei Höchstwertungen bei 23 Teilnehmerinnen durch.  
Lara Bocksnick (TSG Darmstadt), Vorjahres-Vize der P 7/8 (16 Jahre 
und jünger), gewann mit 21,367 Punkten.  
Helen Imhof (SV FB Dortelweil) stieg altersgemäß in diesem Jahr in 
die höhere Stufe P 8/9 (18 Jahre und jünger) ein und holte sich auf 
Anhieb die Meisterschaft mit 23,9 Punkten.  
Den Wettkampf P 8/9 (18 Jahre und älter) entschied Katharina 
Sponagel (TSV RW Auerbach/23,433 Punkte) souverän für sich, 
nachdem sie bereits 2009 den Titel in ihrer vorherigen Altersklasse 
gewonnen hatte.  
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Die Gymnastinnen 25 Jahre und älter in der P7/8 wiederholten ihre Plätze 
vom Vorjahr. Von der TG Biblis gewann Silke Mayrer.  
 
Heide Schilling (TuS Steinbach) turnte konkurrenzlos P15/P17 und den 
Rahmenwettkampf der P14/16 gewann Monika Windecker (TuS Steinbach).  
Ingrid Hubing (MTV 1846 Giessen) und Linda Vinson (TSV Krofdorf-
Gleiburg), die auch zusammen P13/15 trainieren, wurden mit der gleichen 
Punktzahl (12,1 Punkte) Hessische Meisterinnen.  
 
Keulen, Hanteln und Medizinbälle waren bei den Gymnasten als Handgeräte 
ausgeschrieben und Ernst Nießner (TSV Allendorf) turnte konkurrenzlos 13,7 
Punkte in der P4/5. Helmut Wrogemann (MTV 1846 Giessen/11,33 Punkte) 
siegte in der P3/4. 
 
Die TG Bobstadt schaffte im Team um die Abteilungsleiterin Turnen, Angela 
Hoffmann, den richtigen Rahmen für einen umfangreichen Wettkampftag. 
Regina Basel als neue Fachwartin bestand ihre „Feuertaufe“ mit dem 
bewährten Team für Organisation, Irene und Hans Menzel und der EDV-
Beauftragten Gitta Schill. 


