
 

 
 

Hessische Synchron- und Gruppenwettkämpfe in 
der Gymnastik  
 

Am kommenden Samstag (26. Juni) veranstaltet der Hessische 

Turnverband im Rahmen des mittelhessischen Gauturnfestes die 

Hessischen Synchron- und Gruppenwettkämpfe in der Gymnastik. In 

der Großsporthalle der Clemens-von-Brentano-Schule in Lollar-

Staufenberg richtet der TV Ruttershausen den Pokalwettkampf aus. 

Die Wettkämpfe beginnen um 10.00 Uhr. Die Siegerehrung ist für 

13.30 Uhr vorgesehen.  

 

Es werden 35 gemeldete Synchronpaare und 3 Gruppen aus 13 

Vereinen und 8 Turngauen (Bergstraße, Feldberg, Main-Rhein, Main-

Taunus, Mittelhessen, Lahn-Dill, Odenwald, Wetterau-Vogelsberg) in 

verschiedenen Leistungsstufen an den Start gehen. 

Den weiblichen Synchronpaaren werden in diesem Jahr Keulen, 

Reifen und Seil als festgelegte Handgeräte zur Verfügung stehen. Sie 

können eine räumlich-choreografische Präsentation nach selbst 

gewählter Musik darbieten und haben die Möglichkeit auf die 

Synchronität Zusatzpunkte zu erzielen. 

Die drei männlichen Gruppen, bestehend aus fünf bis acht 

Teilnehmern, zeigen einen Pflicht-Gruppen-Wettkampf und können auf 

ihre choreografische Darbietung ebenfalls zusätzliche Punkte erhalten. 

Ihnen stehen Keulen oder Fahnen, Medizin- oder Basketball und 

Hanteln zur Auswahl. 
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